Installation och
Anvandarhandbok

Nordic Relax 3P Carbon







Las denna bruksanvisning noggrant innan du anvander en infrardd bastu for forsta gangen, vi

rekommenderar att du sparar manualen for framtida bruk.

Fordelar:

e Detox

e Forbattrad cirkulation
e Smartlindring

e Stressreducering

Innan du pabérjar installation

e Anslutinga andra produkter till uttaget med din infraréda bastu.

e Setill att underlaget ar helt platt och fuktfritt. Finns risk for fukt, placera infrabastun pa en fuktskyddande
matta eller med distans fran golv.

e Lagra inte kemiska substanser eller |attantandande objekt i narheten av infrabastun.
e Infrabastun ar endast fér inomhusbruk och ska placeras i torrt utrymme.

e Bastun ar endast av avsedd for inomhusbruk och ej for offentliga miljer
Forpackningen innehaller foljande:

e Vanster och hdger glasfonster samt glasdorr

e Vanster och héger bakre sektioner

e Frontramens 6vre och nedre horisontell del samt vanster och héger vertikal del
e Vanster och hoger sidosektioner

e Golvsektion, taksektion, sittbank, undre bankvarmare, takskydd och skruvsats

Skruvsats (det foljer med extra skruvar i férpackningen)

4x40 mm forsankt huvud: 6 st for installation av toppanel och bank

80x16 mm 2st metallanslutningsstycke: 2 st for att férbinda front- och sidopanelen
3x30 mm férsankt huvud: 8 st for anslutningsstycke fast

3x14 mm férsankt huvud: 16 st for takskydd fast

M6x55 mm : 6 st for installation av sidopanelen mot baksidan



Monteringsanvisning

Las instruktionerna noggrant fore och under monteringen for att sakerstalla korrekt installation. Det kravs minst
tva vuxna for att installera bastun.

1 Hitta en bra plats for infrabastun

Underlaget maste vara plant och fuktfritt. Infrabastuns stromkabel maste vara latt att na.
Man behover komma at bade tak och baksida under montagets gang.

2 Installation av frontpanelen

e Borja med att placera den nedre delen av frontramen pa en plan yta pa golvet.

e Placera den vanstra och hogra vertikala frontramsdelarna pa vardera sidan av bottenstycket, fast sedan
alla tre delarna med skruvar men spann inte muttern utan lamna en glipa fér att kunna montera
sidoglasen.

e Placera glasfonstret med gangjarnshal pa hoger eller vanster sida (hoger eller vansterhangd dorr),
sakerstall att glaset sitter i botten- och sidoprofilens skdra och spann darefter muttern. Placera
glasfonstret utan gangjarnshal pa den andra sidan, sakerstall att glaset sitter i botten- och sidoprofilens
skdra och spann darefter muttern. | monteringsbilderna som féljer visas hogerhangd dorr.
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Spann inte muttern innan sidoglaset har

satts pa plats

Fronten med hdger och vanster
glas ar fardigmonterad. Dorren

monteras i ett senare moment.




3 Placering av bottenpanelen

Bottenpanelens riktning i din bastu.

Framsida

4 Placering av frontpanelen
Placera frontpanelen pa bottenpanelens framsida.

OBS minst en person maste halla frontpanelen pa plats!
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5 Montering av sidopaneler

e Rikta forsiktigt in sidopanelerna med motsvarande spannen pa frontpanelerna.

e Setill att bada sidopanelerna ar ordentligt fastsatta och sakrade pa plats.
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8 Installation av karbonpanelen under banken

e Den svarta karbonpanelen ska vara vand utat (mot bastuns framsida).
e Tryck ner karbonpanelen hela vagen mot bottenpanelen och sitter sdkert pa plats.
e Anslut kabeln fran karbonpanelen vid bakpanelen
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9 Installation av banken

e Montera banken genom att skjuta den 6ver de horisontella béankstyrningarna pa sidopanelerna. Behall de
tva sma blocken pa botten pa framsidan.
e Skjutin banken hela vagen till bakpanelen och sitter sakert pa plats.

e Pagrund av begransat utrymme ar det viktigt att vara forsiktning vid monteringen for att undvika skador
pa delarna.




10 Anslut éverdelen av frontpanelen till

sidopanelen.

Anvand anslutningsstycket i metall for att sakert ansluta éverdelen av frontpanelen till sidopanelen. Férborra ca.
5mm ner i sidopanelerna med ett litet borr, t.ex. 2mm for att underlatta monteringen.




11 Montering av taksektionens lock

Placera taksektionens lock och fast med 6st skruvar.

12 Huvudstrémanslutningen pa takpanelen

e Anslut varmekablarna enligt markningen A, B och C pa kablarna (5 uttag anvands plus delad kabel).
e Anslut kontrollpanelens kabel.

e Anslut LED-bakgrundskabeln, pilen mot pilen.

e Kontrollera och se till att alla anslutningar till kontrollboxen ar ordentligt anslutna.

Kabel fran kontrollpanelen
ansluts till CONTROL
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Instruktion for kontrollpanelen

|
. Tryck () snabbt for att vaxla bastun till standby-lage (varmare fungerar inte nu).

|
. Tryck igen for att aktivera varmarna.

1 \\Y
. Tryck n snabbt med knapparna (> <> for 6nskad temperatur.

L ;
. Tryck snabbt med knapparna (> for onskad tid.( 0-90 minuter)

. Nar tiden ndr 00 stangs alla varmare av automatiskt.

|
. Tryck och hall ned () i 3 sekunder for att stanga av kontrollpanelen.

. Tryck for att vaxla mellan Fahrenheit 68-158°F och Celsius 20-70°C.
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A. Justering av varmare

Alla varmare ar indelade i 3 grupper och effekten for varje grupp kan styras till 100%,
2 75%, 50%, 25%. Efter att ha stallt in temperaturen (installningstemperaturen boér vara
I~ hogre an miljon/inomhustemperaturen) och tiden, tryck igen pa POWER-knappen och

varmaren ar pd. Under sessionen, nar temperaturen nar installningsnivan pa

kontrollpanelen, kommer alla varmare att arbeta med 25 % effekt.

@ Knappkontroll pd/av av LED-fargljus.

Denna knapp kommer att andra LED-ljuset inne i bastun.
Tryck varje gang for att andra ljusets fargsekvens. (Vit, réd, gron, bla, orange, gul, ljusrosa)
Om du trycker pa knappen igen valjs autoldget , fargandringssekvensen for automatiskt lage

ar vit, roéd, gron, bla, orange, gul, rosa.

Tryck och hall ned 3s for att stanga av lampan.

B. Program
Installningen av programmet ar att anvandaren ska kunna anvanda det infrardda basturummet
mer bekvamt och snabbt. Du kan valja program efter dina egna behov. Det finns tre program,

halso-, detox- och och sportprogram.
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1. Tryck pa ﬂ PROGRAM-knappen.

eHalso, 35 min
eDetox, 40 min

e Sport, 35 min

Nar programmet kors ar tidsfunktionen Iast.

Nar tiden nar 00 stangs alla varmare av automatiskt.

Halsoprogram
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Innan du borjar basta

o Stallin 6nskad sessionstemperatur och tid med hjalp av kontrollpanelen.

e LatIR-kabinen varmas upp i cirka 10~15 minuter innan du pabdrjar en session.

o Aggregaten haller automatiskt 6nskad temperatur inne i bastun.

e Takventilen kan 6ppnas nar som helst for luftcirkulation.

o Drick alltid mycket vatten foére, under och efter en session.

o Att ta en varm dusch eller ett varmt bad foére IR-kabinsessionen kommer att
framja svettning ytterligare. Torka dock av dig ordentligt innan du gar in i bastun
eftersom for mycket vatten kommer att ge flackar pa traet.

« Sitt alltid pa en handduk i bastun.

o Trdet pa bastuns insida ar aromatiskt. Om du upplever att doften ar for stark

under de férsta manaderna av anvandning kan du torka av traet med en fuktig trasa for

16



att minska doften.

Om du ar osdker pa anvandning av infraréda bastu, radfraga lakare fére anvandning.

Om du kanner dig yr eller utmattad under sessionen ska du lamna bastun omedelbart.
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