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SAFETY INFORMATION

Read these materials prior to assembling and using this Trampoline.

Carefully read, understand, and follow all information in this user manual before wa\J°°rp'°°M/sl,
installing and using the trampoline. These warnings, instructions, and safety &
guidelines address some common risks of recreation, but they cannot cover all
risks and dangers in all cases. Always use caution, common sense, and good
judgment when enjoying any trampoline activity. Keep these instructions. If the

instructions are missing, find them on our website www.bestwaycorp.com/support. WE SUGGEST NOT TO RETURN
THE PRODUCT TO THE STORE

QUESTIONS? PROBLEMS?

MISSING PARTS?
For FAQ, Manuals, Videos Or
Spare Parts, Please Visit

WARNINGS bestwaycorp com/suppor

* Only for domestic use. For outdoor use only.

* Only one user. Collision hazard. Maximum weight of the user shall not exceed 90 kg (200 Ibs).

» The trampoline shall be assembled by an adult in accordance with the assembly instructions and thereafter checked
before the first use.

» Adult supervision required.

» Jump without shoes; No somersaults.

* Do not use the mat when it is wet.

* Empty pockets and hands before jumping.

* Always jump in the middle of the mat.

* Do not eat while jumping.

* Do not exit by a jump.

« Limit the time of continuous usage (make regular stops).

* Always close the net opening before jumping.

* Do not use in strong wind conditions and secure the trampoline.

* It is not buried trampoline, not intended to be buried into the ground.

* It is recommended to place the trampoline on a level surface at least 2 m from any structure or obstruction such as a
fence, garage, house, overhanging branches, laundry lines or electrical wires.

» The trampoline shall neither be installed over concrete, asphalt or any other hard surface nor at proximity of other
conflicting installations (e.g. paddling pools, swings, slides, climbing frames).

» Any modifications made by the consumer to the original trampoline (e.g. the adding of an accessory) shall be carried
out according to the instructions of the manufacturer.

» Check all nuts and bolts for tightness and tighten when required.

» Check that all spring-loaded (pit pin) joints are still intact and cannot become dislodged during play.

* Check all coverings and sharp edges and replace when required.

+ Outdoor trampolines should be equipped with a device that in strong wind conditions avoid displacement due to
wind (e.g. steel bars in the ground or loads like sand bag or water bags) and/or items catching wind like net and mat
should be removed.

* In certain countries during winter period, the snow load and the very low temperature can damage the trampoline. It
is recommended to remove the snow and store the mat and the enclosure indoor.

» Check that mat, padding, enclosure and soft surface are without defects.

NOTE: Sunlight, rain, snow and extreme temperatures reduce the strength of these parts over time.

* Ladder lets young children climb onto trampoline.

» Trampolines not for children under 6 years.

* Do not use ladder if children under six might be nearby.

* Remove when trampoline is not in use.




INFORMAGOES DE SEGURANCA

Leia estes materiais antes de montar e utilizar este trampolim.

Leia cuidadosamente, compreenda e siga todas as informagées contidas neste qette WWW-bes%
manual do utilizador antes de instalar e utilizar o trampolim. Estes avisos,

instrucdes e diretrizes de seguranga abordam alguns riscos comuns de recreacao,
mas nao podem cobrir todos os riscos e perigos em todos os casos. Tenha sempre
cuidado, senso comum e bom senso ao desfrutar de qualquer atividade no
trampolim. Guarde estas instrugbes. Se as instrugdes nao estiverem disponiveis, RECOMENDAMOS NAO DEVOLVER
procure-as no nosso sitio Web www.bestwaycorp.com/support.

O PRODUTO PARA A LOJA

Duvidas? Problemas?

Faltam pecas?
Para FAQ, manuais, videos ou
pecas de reposicao, visite

bestwaycorp.com/support
AVISOS

* Apenas para uso doméstico. Apenas para utilizagdo no exterior.

» Apenas um utilizador. Perigo de colisdo. O peso maximo do utilizador ndo deve exceder 90 kg (200 Ibs).

O trampolim deve ser montado por um adulto, em conformidade com as instrugbes de montagem, e depois
verificado antes da primeira utilizag&o.

« E NECESSARIA A SUPERVISAO DE UM ADULTO.

« Saltar sem sapatos; nada de cambalhotas.

* Nao utilizar o tapete quando este estiver molhado.

» Esvaziar os bolsos e as maos antes de saltar.

+ Saltar sempre no meio do tapete.

* N&o comer enquanto se salta.

* Ndo sair dando um salto.

« Limitar o tempo de utilizacéo continua (fazer paragens regulares).

* FECHE SEMPRE AABERTURA DA REDE ANTES DE SALTAR.

* Nao utilizar em condig¢des de vento forte e fixar o trampolim.

* Nao é um trampolim enterrado, ndo se destina a ser enterrado no solo.

* Recomenda-se que o trampolim seja colocado numa superficie plana, a pelo menos 2 m de qualquer estrutura ou
obstrucao, como uma vedacgao, garagem, casa, ramos pendentes, linhas de lavandaria ou fios elétricos.

» O trampolim n&o deve ser instalado sobre betao, asfalto ou qualquer outra superficie dura, nem na proximidade de
outras instalagbes incompativeis (por exemplo, piscinas infantis, baloigos, escorregas, estruturas de escalada).

* Quaisquer modificagdes efetuadas pelo consumidor no trampolim original (por exemplo, a adicdo de um acessoério)
devem ser realizadas de acordo com as instrugdes do fabricante.

* Verificar o aperto de todas as porcas e parafusos e apertar quando necessario.

« Verificar se todas as articulagdes com mola (pino da cova) estéo intactas e ndo se podem deslocar durante o jogo.

« Verificar todos os revestimentos e arestas vivas e substitui-los quando necessario.

» Os trampolins exteriores devem estar equipados com um dispositivo que, em condi¢des de vento forte, evite a
deslocacéo devido ao vento (por exemplo, barras de agco no chao ou cargas como sacos de areia ou sacos de
agua) e/ou os elementos que captam o vento, como a rede e o tapete, devem ser retirados.

* Em certos paises, durante o inverno, a carga de neve e a temperatura muito baixa podem danificar o trampolim.
Recomenda-se a remogao da neve e o armazenamento do tapete e da estrutura no interior.

* Verificar se o tapete, o estofo, o involucro e a superficie macia ndo apresentam defeitos.

NOTA: Aluz solar, a chuva, a neve e as temperaturas extremas reduzem a resisténcia destas pegas ao longo do tempo.

* A escada permite que as criangas pequenas subam para o trampolim.

* Os trampolins ndo se destinam a criangas com menos de 6 anos.

* N&o utilizar a escada se houver criangas com menos de seis anos por perto.

* Retirar quando o trampolim n&o estiver a ser utilizado.




INFORMACION DE SEGURIDAD

Lea este material antes de montar y utilizar esta cama elastica.

Lea con atencion, comprenda y respete toda la informacion de este manual del ,;\s'\‘e WWW-bes,h'
usuario antes de instalar y utilizar la cama elastica. Estas advertencias, instrucciones &
y directrices de seguridad abordan algunos riesgos comunes de las actividades D)
recreativas, pero no pueden cubrir todos los riesgos y peligros en todos los casos.
Utilice siempre el sentido comun, precauciones y criterio a la hora de disfrutar de
cualquier actividad en una cama elastica. Conserve estas instrucciones. Si faltan
algunas, puede encontrarlas en nuestra pagina web www.bestwaycorp.com/support.

RECOMENDAMOS NO DEVOLVER
EL PRODUCTO A LA TIENDA
¢Dudas? ¢ Problemas?

¢Faltan piezas?
Para FAQ, manuals, videos o piezas
de repuesto, por favor visita

Si necesig,

bestwaycorp.com/support

ADVERTENCIAS

* Solo para uso doméstico. Solo para exteriores.

* Solo un usuario. Peligro de impactos. El peso maximo del usuario no debe superar los 90 kg (200 Ibs).

» La cama elastica debe ser montada por un adulto y siguiendo las instrucciones de montaje, tras lo cual debe ser
comprobada antes de su primer uso.

 Se requiere la supervision de un adulto.

« Salltar sin zapatos; Prohibido hacer volteretas.

* No utilice la colchoneta cuando esté mojada.

* Vaciar los bolsillos y tener las manos libres antes de saltar.

« Saltar siempre en el centro de la colchoneta.

* Prohibido comer mientras se salta.

* Prohibido salir de un salto.

« Limite el tiempo de uso (haga paradas con frecuencia).

* CIERRE SIEMPRE LA RED ANTES DE SALTAR.

* No lo utilice con vientos fuertes y fije bien la cama elastica.

* No es una cama elastica soterrada, no esta pensada para ser enterrada en el suelo.

» Se recomienda colocar la cama elastica en una superficie nivelada a una distancia minima de 2 m de cualquier
estructura u obstaculo como una valla, un garaje, una casa, ramas colgantes, tendederos o cables eléctricos.

» La cama elastica no debera instalarse sobre hormigon, asfalto o cualquier otra superficie dura ni en las
proximidades de otras instalaciones que supongan un riesgo (por ejemplo, piscinas infantiles, columpios,
toboganes, estructuras para trepar).

 Cualquier modificacién realizada por el usuario en la cama elastica original (por ejemplo, anadir un accesorio)
debera llevarse a cabo de acuerdo con las instrucciones del fabricante.

» Compruebe que todos los tornillos y tuercas estan bien apretados y vuelva a apretarlos cuando sea necesario.

» Compruebe que todas las articulaciones con resorte (pit pin) siguen intactas y no se sueltan durante el juego.

» Compruebe todas las cubiertas y los bordes afilados y sustitiyalos cuando sea necesario.

» Las camas elasticas al aire libre deben estar equipadas con un dispositivo que en condiciones de fuertes vientos
evite su desplazamiento (por ejemplo, barras de acero en el suelo o bolsas de arena o de agua) y/o deben retirarse
los elementos que paren el viento, como la red y la esterilla.

» En algunos paises, durante el periodo invernal, la acumulacion de nieve y las temperaturas muy bajas pueden
dafar la cama elastica. Se recomienda retirar la nieve y guardar la esterilla y la estructura en el interior.

» Compruebe que la esterilla, el acolchado, la estructura y la superficie blanda no tienen defectos.

NOTA: La luz solar, la lluvia, la nieve y las temperaturas extremas reducen la resistencia de estas piezas con el
paso del tiempo.

* La escalera permite a los mas pequefos subir a la cama elastica.

» Camas elasticas no aptas para menores de 6 afos.

* No utilice la escalera si puede haber cerca menores de seis afos.

* Quitela cuando no utilice la cama elastica.




DE |
SICHERHEITSHINWEISE

Lesen Sie dieses Handbuch, bevor Sie das Trampolin aufbauen und benutzen.

Lesen Sie alle Informationen in dieser Gebrauchsanweisung sorgfaltig durch,
bevor Sie das Trampolin aufstellen und benutzen. Diese Warnhinweise, Anleitungen

und Sicherheitsrichtlinien behandeln einige allgemeine Risiken der Freizeitgestaltung, &

kénnen aber nicht alle méglichen Risiken und Gefahren abdecken. Seien Sie .,g?

immer vorsichtig und gehen Sie mit gesundem Urteilsvermdgen vor, wenn Sie £
=

das Trampolin benutzen. Bewahren Sie diese Anleitung auf. Falls die Anleitung

fehlt, finden Sie sie auf unserer Website www.bestwaycorp.com/support. FRAGEN? PROBLEME?

FEHLENDE ERSATZTEILE?

Fiir FAQs, Handbiicher, Aufbauvideos

und Ersatzteile gehen Sie auf
bestwaycorp.com/support

ACHTUNG

* Nur fir den privaten Gebrauch. Nur fur die Nutzung im Freien gedacht.

* Nur eine Person. Kollisionsgefahr. Das maximale Gewicht des Nutzers darf 90 kg nicht Uberschreiten.

» Das Trampolin muss gemafR der Gebrauchsanweisung von einer erwachsenen Person aufgebaut und vor der ersten
Benutzung Uberprift werden.

» STANDIGE AUFSICHT DURCH EINE ERWACHSENE PERSON ERFORDERLICH.

* Springen ohne Schuhe; keine Purzelbaume schlagen.

» Verwenden Sie das Trampolin nicht in nassem Zustand.

* Alle Taschen mlssen vor dem Betreten des Trampolins geleert werden.

» Zum Springen darf ausschlief3lich die Mitte des Trampolins verwendet werden.

* Der Verzehr von Speisen auf dem Trampolin ist untersagt.

* Nicht vom Trampolin herunterspringen.

» Begrenzen Sie die Dauer der Nutzung (Regelmafig Pausen einlegen).

* DAS SICHERHEITSNETZ VOR DER VERWENDUNG DES TRAMPOLINS STETS VERSCHLIESSEN.

* Benutzen Sie das Trampolin nicht bei starkem Wind und sichern Sie es.

» Das Trampolin darf nicht in den Boden eingelassen werden.

 Es wird empfohlen, das Trampolin auf einer ebenen Flache in einem Abstand von mindestens 2 m zu Hindernissen
wie Zaunen, Garagen, Hausern, (berhdngenden Asten, Wascheleinen oder Stromkabeln aufzustellen.

» Das Trampolin darf weder auf Beton, Asphalt oder einer anderen harten Oberflache noch in der Nahe von anderen
Aufstellobjekten (z. B. Planschbecken, Schaukeln, Rutschen, Klettergeristen) positioniert werden.

« Alle Anderungen, die der Verbraucher am Trampolin vornimmt, einschlieRlich des Hinzufligens von Zubehér,
missen gemal den Anweisungen des Herstellers durchgefiihrt werden.

* Prufen Sie alle Schrauben und Muttern auf festen Sitz und ziehen Sie sie bei Bedarf nach.

* Prufen Sie, ob alle federbelasteten Gelenke noch intakt sind und sich wahrend des Spiels nicht I6sen kdnnen.

« Uberpriifen Sie alle Abdeckungen und scharfen Kanten und ersetzen Sie sie bei Bedarf.

» Das Trampolin sollte mit einer Vorrichtung ausgestattet sein, die bei starkem Wind ein Verrutschen verhindert (z. B.
Stahlstangen im Boden oder Lasten wie Sandsacke oder Wassersacke). Windfangende Elemente wie Netze und
Matten sollten entfernt werden.

* In bestimmten Landern kdnnen die Schneelast und die sehr niedrigen Temperaturen im Winter das Trampolin beschadigen.
Es wird empfohlen, den Schnee zu entfernen und die Sprungmatte und die Uberdachung drinnen zu lagern.

« Uberpriifen Sie, ob die Sprungmatte, die Polsterung, das Netz und die Oberflache fehlerfrei sind.

HINWEIS: Sonnenlicht, Regen, Schnee und extreme Temperaturen verringern mit der Zeit die Festigkeit dieser Komponenten.

« Uber die Sicherheitsleiter kénnen kleine Kinder auf das Trampolin klettern.

* Dieses Trampolin ist nicht fir Kinder unter 6 Jahren geeignet.

» Verwenden Sie die Sicherheitsleiter nicht, wenn Kinder unter sechs Jahren in der Nahe sein kénnten.

* Entfernen, wenn das Trampolin nicht in Gebrauch ist.




TURVALLISUUSTIEDOT

Lue nama materiaalit ennen taman trampoliinin kokoamista ja kayttoa.

Lue kaikki taman kayttdohjeen tiedot huolellisesti, varmista, ettd ymmarrat ne ja
noudata niitd ennen trampoliinin asentamista ja kayttéa. Nama varoitukset, ohjeet
ja turvallisuusohjeet kattavat joitakin yleisia tuotteen kayttoon liittyvia riskeja,
mutta ne eivat voi kattaa kaikkia riskeja ja vaaroja kaikissa tapauksissa. Ole aina
varovainen trampoliinia kayttaessasi, ja kayta tervetta jarkea ja hyvaa arvostelukykya.
Sailytd nama ohjeet. Jos ohjeet puuttuvat, I6ydat ne verkkosivuiltamme osoitteessa ALA PALAUTA TUOTETTA
LIIKKEESEEN
www.bestwaycorp.com/support.

KYSYMYKSIA? ONGELMIA?

OSIA PUUTTUU?
Loydat usein kysyttyja kysymyksia, kayttdoppaita
videoita ja varosia osoitteessa

VAROITUKSET bestwaycorp comisupport

* Vain kotikayttdon. Ainoastaan ulkokayttéon.

* Vain yhdelle kayttajalle. Térmaysvaara. Kayttaja saa painaa enintdan 90 kg (200 paunaa).

+ Aikuisen on koottava trampoliini asennusohjeiden mukaisesti ja tarkastettava se sen jalkeen ennen ensimmaista
kayttoa.

+ AIKUISTEN ON VALVOTTAVA KAYTTOA.

» Kayta trampoliinia ilman kenkia, alaka tee kuperkeikkoja.

+ A4 kayta trampoliinia sen ollessa marka.

» Tyhjenna taskusi ennen trampoliinin kayttéa alaka pida mitdan tavaroita kasissasi.

* Hypi aina trampoliinin keskella.

+ Ala syd hyppiessasi.

« Ala poistu trampoliinista hyppaamalla.

* Rajoita yhtajaksoista kayttdéa (pida saanndllisesti taukoja).

+ SULJE AINA VERKKO AUKKO ENNEN HYPPIMISTA.

« A4 kayta trampoliinia kovassa tuulessa ja kiinnita se.

» Kyseessa ei ole maahan upotettava trampoliini eli sita ei ole tarkoitettu upotettavaksi maahan.

» Trampoliini suositetaan asettamaan tasaiselle alustalle vahintdan 2 metrin paahan kaikista rakenteista tai esteista,
kuten aidoista, autotalleista, taloista, ylapuolella roikkuvista puiden oksista, pyykkinaruista tai sdhkéjohdoista.

» Trampoliinia ei saa asentaa betonille, asfaltille tai muulle kovalle pinnalle eika minkaan sita haittaavan rakenteen
I&heisyyteen (esim. kahluualtaan, keinun, liukuméaen tai kiipeilytelineen lahelle).

* Kaikki kuluttajan alkuperaiseen trampoliiniin tekemat muutokset (esim. lisdvarusteen lisddminen) pitéda tehda
valmistajan ohjeiden mukaisesti.

* Tarkista kaikkien muttereiden ja pulttien kireys ja kirista tarvittaessa.

* Tarkista, etta kaikki jousitapit ovat ehjia eivatka padse irtoamaan kayton aikana.

* Tarkista kaikki paallysteet ja teravat reunat ja vaihda tarvittaessa.

+ Ulkotrampoliinit on varustettava laitteella, joka estda voimakkaassa tuulessa tuulen aiheuttaman siirtymisen (esim.
maahan upotetut terdstangot tai kuormat, kuten hiekka- tai vesipussit) ja/tai tuulta kerdavat osat, kuten verkko ja
matto, on poistettava.

* Tietyissad maissa talvikaudella lumikuorma ja erittdin alhainen lampatila voivat vahingoittaa trampoliinia. On
suositeltavaa poistaa lumi ja sailyttaa hyppymatto ja kehikko sisatiloissa.

* Tarkista, ettd hyppymatto, pehmuste, kehikko ja pehmea pinta ovat virheettomia.

HUOMAUTUS: Auringonvalo, sade, lumi ja darimmaiset [ampdtilat heikentavat ndiden osien lujuutta ajan myota.

* Tikkaiden avulla pienet lapset voivat kiiveta trampoliinille.

» Trampoliinit eivat ole tarkoitettu alle 6-vuotiaille lapsille.

- Al kayta tikkaita, jos lahistolla saattaa olla alle kuuden vuoden ikaisia lapsia.

* Poista, kun trampoliini ei ole kaytossa.
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VEILIGHEIDSINFORMATIE

Lees deze materialen alvorens u de Trampoline monteert en gebruikt.

Lees, begrijp en volg alle informatie in deze gebruikershandleiding zorgvuldig
voordat u de trampoline opzet en gebruikt. Deze waarschuwingen, instructies
en veiligheidsrichtlijnen behandelen enkele veelvoorkomende risico's, maar ze
kunnen niet alle mogelijke risico's en gevaren dekken. Wees altijd voorzichtig
en gebruik gezond verstand wanneer u van enige trampoline activiteit geniet.
Bewaar deze informatie. Indien de instructies ontbreken, kunt u ze vinden op
onze website www.bestwaycorp.com/support.
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WE RADEN AAN OM HET PRODUCT NIET
TERUG TE BRENGEN NAAR DE WINKEL
VRAGEN? PROBLEMEN?
ONTBREKENDE DELEN?

Voor FAQ, handleidingen, video's
of reserveonderdelen: ga naar

Ga haar
uays1ss®

bestwaycorp.com/support

WAARSCHUWINGEN

* Uitsluitend voor gebruik thuis. Uitsluitend voor gebruik buitenshuis.

» Enkel één gebruiker. Risico op botsen. Maximaal gewicht van de gebruiker mag niet meer zijn dan 90 kg (200 Ibs).

* De trampoline moet door een volwassene gemonteerd worden volgens de montage instructies en goed
gecontroleerd worden voor het eerste gebruik.

* TOEZICHT VAN VOLWASSENEN NOODZAKELIJK.

* Spring zonder schoenen; Geen salto's.

* Gebruik de trampoline niet wanneer de springmat nat is.

» Maak zakken en handen leeg alvorens het springen.

* Spring altijd in het midden van de springmat.

* Eet niet tijdens het springen.

* Verlaat de trampoline niet met een sprong.

» Limiteer de duurtijd van continu gebruik (neem regelmatige pauzes).

« SLUIT ALTIJD DE OPENING VAN HET NET VOOR HET SPRINGEN.

» Gebruik de trampoline niet bij harde wind en zet het goed vast.

* Dit is geen ingegraven trampoline, en is niet bedoeld om in de grond ingegraven te worden.

* Het is aanbevolen om de trampoline op een effen oppervlak op te zetten, met minimaal 2 m afstand van alle
structuren of obstakels, zoals bijv. een hek, garage, huis, overhangende takken, wasdraad of elektrische draden.

* De trampoline mag niet opgezet worden op beton, asfalt of een ander hard oppervlak of in de buurt van andere
conflicterende installaties (zoals kinderzwembaden, schommels, glijbanen, klimrekken).

» Enige aanpassingen die door de consument aan de originele trampoline aangebracht worden (b.v. door een
accessoire toe te brengen) moeten volgens de instructies van de fabrikant gedaan worden.

+ Controleer dat alle bouten en moeren goed vast zitten en draai ze vaster indien nodig

+ Controleer dat alle verbindingen met verende pinnen intact zijn en niet los kunnen komen tijdens het spelen.

* Controleer alle afdekkingen en scherpe randen, en vervang indien nodig

* Buitentrampolines moeten uitgerust worden met een voorziening die bij sterke wind voorkomt dat ze door de wind
verschuiven (bijv. stalen staven in de grond of ladingen zoals zand- of waterzakken), en/of objecten die wind
vangen, zoals netten en matten, moeten verwijderd worden.

* In bepaalde landen kan de sneeuwbelasting en de zeer lage temperaturen de trampoline tijdens de winterperiode
beschadigen. Het wordt aanbevolen om de sneeuw te verwijderen en de springmat en de omsluiting binnen op
te bergen.

* Controleer dat de springmat, de bekleding, omsluiting en het zachte oppervlak geen defecten hebben.

LET OP: Zonlicht, regen, sneeuw en extreme temperaturen zullen de sterkte van deze onderdelen doorheen de
tijd verlagen.

* De ladder laat jonge kinderen op de trampoline klimmen.

» Trampolines zijn niet voor kinderen jonger dan 6 jaar.

» Gebruik de ladder niet wanneer er kinderen jonger dan 6 jaar in de buurt zijn.

* Verwijder wanneer de trampoline niet in gebruik is.




INFORMAZIONI SULLA SICUREZZA

Legga queste istruzioni prima di assemblare e usare il tappeto elastico.

Si prega di leggere attentamente e attenersi a tutte le istruzioni contenute in questo
manuale d'uso prima di installare e utilizzare il tappeto elastico. Queste avvertenze,
istruzioni e linee guida per la sicurezza riguardano alcuni dei rischi pit comuni

legati a queste attivita ricreative, ma non possono necessariamente includere tutti
i possibili scenari di rischio. Usare sempre buon senso e prudenza nel praticare
queste attivita sul tappeto elastico. Conservare queste istruzioni. In caso di istruzioni S1 CONSIGLIA DI NON RESTITUIRE
incomplete 0 mancanti, consultare il sito web www.bestwaycorp.com/support. ILReBOT 0 AL ToRNTeTE

DOMANDE? PROBLEMI?
PARTI MANCANTI?

Per FAQ, manuali, video o pezzi di
ricambio, si prega di visitare il sito

“Oddns|\“°°‘

bestwaycorp.com/support

ATTENZIONE

* Solo per usi non commerciali. Da utilizzare solo all'aperto.

» Un utente alla volta; rischio di collisioni. Il peso massimo non deve eccedere i 90 kg (200 Ibs)

* Questo prodotto deve essere montato da una persona adulta e in conformita con le istruzioni di assemblaggio; deve
inoltre essere controllato prima del primo utilizzo.

+ E RICHIESTA LA SORVEGLIANZA DI UNA PERSONA ADULTA.

» Rimuovere le calzature prima di usare il tappeto elastico; vietato tentare salti mortali o capriole.

* Non usare il tappeto elastico se questo risulta bagnato.

* Accertarsi di avere le mani libere e non avere nulla in tasca prima di salire sul tappeto elastico.

« Saltare sempre tenendosi al centro del tappeto

* Non consumare cibi o bevande durante I'attivita.

* Non tentare di scendere dal tappeto con un salto.

* Non usare il tappeto elastico per periodi prolungati senza fare delle pause regolari

* NON USARE IL TAPPETO ELASTICO SENZA AVER PRIMA CHIUSO L'APERTURA NELLA RETE

* Non usare in presenza di venti forti; ancorare adeguatamente il tappeto elastico.

* La struttura di questo tappeto elastico non & stata progettata per essere interrata.

+ Si raccomanda di posizionare il tappeto elastico su una superficie piana a una distanza di almeno 2 m da qualsiasi
struttura o ostacolo, quali ad esempio staccionate, box auto, abitazioni, rami sporgenti, fili del bucato o cavi elettrici.

* |l tappeto elastico non deve essere installato su superfici in cemento, asfalto o qualsiasi altra superficie dura, né in
prossimita di altre strutture incompatibili (ad esempio, piscine per bambini, altalene, scivoli, strutture per arrampicarsi).

* Qualsiasi modifica apportata dal consumatore al tappeto elastico originale (ad esempio I'aggiunta di un accessorio)
deve essere eseguita secondo le istruzioni del produttore.

« Controllare con regolarita viti e bulloni per verificarne la tenuta e stringerli se necessario.

« Controllare regolarmente l'integrita delle molle del tappeto elastico e accertarsi che non possano spostarsi o sganciarsi
accidentalmente durante il gioco.

* Controllare l'integrita di tutti i rivestimenti e sostituirli se si notano bordi taglienti.

* | tappeti elastici per esterni devono essere dotati di dispositivi che impediscano alla struttura di spostarsi in caso di
forte vento (ad esempio: archetti di ancoraggio da conficcare nel terreno o sacchi di sabbia o d'acqua). Si consiglia
inoltre di rimuovere gli elementi che potrebbero fare vela, quali la rete e il tappeto stesso.

* Nelle localita piu fredde e soggette a forti nevicate, il carico causato dalla neve e le basse temperature invernali
potrebbero danneggiare il tappeto elastico. In questi casi &€ consigliabile riporre il tappeto elastico al coperto.

+ Controllare regolarmente l'integrita del tappeto, delle imbottiture, della rete e di tutte le superfici morbide.

NOTA: |'azione del sole, della pioggia e della neve, oltre che le temperature piu estreme, riducono la resistenza di
questi componenti nel tempo.

* La scaletta consente ai bambini piu piccoli di salire sul tappeto.

* Questo tappeto elastico non & adatto a bambini di eta inferiore ai 6 anni.

* Non usare la scaletta in presenza di bambini di eta inferiore ai 6 anni.

* Rimuovere sempre la scaletta quando il tappeto elastico non € in uso.
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CONSIGNES DE SECURITE

Lisez ces documents avant d’assembler et d’utiliser ce trampoline.

Lisez attentivement, comprenez et suivez toutes les informations de ce manuel Got9'°°m/s"pﬂo,,
d’utilisation avant d’installer et d’utiliser le trampoline. Ces mises en garde, @'b‘\ %,
instructions et consignes de sécurité traitent de certains risques courants liés Qq‘;’ °€.
aux loisirs, mais ils ne peuvent en aucun cas couvrir tous les risques et dangers. S S
Faites toujours preuve de prudence, de bon sens et de discernement lorsque § i
vous vous adonnez a une activité sur trampoline. Conservez ces instructions. N| nNoussuceErons DENEPAs |
. . . . +2 | RAMENER LE PRODUIT AU MAGASIN J a°
Si les instructions sont manquantes, vous pouvez les trouver sur notre site web 6; DES QUESTIONS ? DES PROBLEMES ? QS.'

DES PIECES MANQUANTES ?

Pour les FAQ, les notices, les vidéos ou
les piéces détachées, veuillez visiter

www.bestwaycorp.com/support.

AVERTISSEMENTS

bestwaycorp.com/support

« Réservé a un usage privé. A utiliser uniquement a I'extérieur.

* Un seul utilisateur. Risque de collision. Le poids maximum de l'utilisateur ne doit pas dépasser 90 kg.

* Le trampoline doit étre assemblé par un adulte conformément aux instructions de montage, puis vérifié avant la
premiére utilisation.

* LASURVEILLANCE D’UN ADULTE EST REQUISE.

 Sauter sans chaussures ; ne pas effectuer de sauts périlleux.

* Ne pas utiliser le tapis de saut lorsqu’il est mouillé.

* Videz vos poches et vos mains avant de sauter.

» Sautez toujours au milieu du tapis.

* Ne mangez pas en sautant.

* Ne sortez pas du trampoline en faisant un saut.

« Limitez la durée d'utilisation (faire des coupures régulieres).

* FERMEZ TOUJOURS L'OUVERTURE DU FILET AVANT DE SAUTER.

* N'utilisez pas le trampoline en cas de vent fort et attachez-le.

* Il ne s’agit pas d’un trampoline enterré, il n’est pas destiné a étre enterré dans le sol.

* Il est recommandé de placer le trampoline sur une surface plane a au moins 2 m de toute structure ou obstruction
telle qu’une cléture, un garage, une maison, des branches en surplomb, des cordes a linge ou des fils électriques.

* Le trampoline ne doit pas étre installé sur du béton, de I'asphalte ou toute autre surface dure, ni a proximité d’autres
installations génantes (par exemple, pataugeoires, balangoires, toboggans, structures d’escalade).

 Toute modification apportée par le consommateur au trampoline d’origine (par exemple 'ajout d’un accessoire) doit
étre effectuée conformément aux instructions du fabricant.

* Vérifiez le serrage de tous les écrous et boulons et resserrez-les si nécessaire.

« Vérifiez que toutes les connexions a ressort (pit pin) sont intactes et ne peuvent pas se dégager pendant le jeu.

« Vérifiez tous les revétements et les arétes vives et les remplacer si nécessaire.

* Les trampolines extérieurs doivent étre équipés d’un dispositif qui, en cas de vent fort, évite le déplacement di au
vent (par exemple, des barres d’acier dans le sol ou des charges telles que des sacs de sable ou des sacs d’eau)
et/ou les éléments qui accrochent le vent, tels que le filet et le tapis, doivent étre enlevés.

» Dans certains pays, pendant la période hivernale, le poids de la neige et les températures trés basses peuvent
endommager le trampoline. Il est recommandé d’enlever la neige et de stocker le tapis et I'enceinte a I'intérieur.

« VVérifier que le tapis, le rembourrage, I'enceinte et la surface souple ne présentent pas de défauts.

REMARQUE : Le soleil, la pluie, la neige et les températures extrémes réduisent la résistance de ces piéces au fil
du temps.

* L’échelle permet aux jeunes enfants de monter sur le trampoline.

* Les trampolines ne sont pas destinés aux enfants de moins de 6 ans.

* Ne pas utiliser I'échelle si des enfants de moins de six ans peuvent se trouver a proximiteé.

« A retirer lorsque le trampoline n’est pas utilisé.




NMAHPO®OPIEZ AZPAAEIAZ

AIABAZTE AYTA TA YAIKA MPIN AMNO TH ZYNAPMOAOIHZH KAI TH XPHZH
AYTOY TOY TPAMITOAINOY.

AIABAXTE NPOXEKTIKA, KATANOHZTE KAI AKOAOYOHZTE OAEZ TIZ MAHPO®OPIEX
MNOY YMNAPXOYN ZE AYTO TO EIMXEIPIAIO XPHZTH IMPIN AMO THN EFKATAXTAZH
KAl XPHZH TOY TPAMITOAINQY. AYTEZ OI NMPOEIAOMOIHZEIZ, OAHIEZ KAI &
KATEYOYNTHPIEX TPAMMEZX INA THN AZPAAEIA ANAGEPONTAI XE KATOIOYX "i
2YNHOIZMENOYZ KINAYNOYZ THX ANAWYXHZ, AAMAAAEN MIMOPOYN NA KAAYWOYN @
ONOYZ TOYZ KINAYNOYZ ZE OAEZ TIZ MEPIMNTQZEIZ. MANTOTE EMIAEIKNYETE S
!
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ENIZTPEQETE TO MPOION ETO KATAZTHMA
EPQTHZEIZ; NPOBAHMATA;

MNPOZOXH, KOINH AOT'KH KAl KAAH KP1ZH OTAN ATTOAAMBANETE OINOIAAHIMOTE
APAYXTHPIOTHTA XTO TPAMIMOAINO. ®YAA=TE AYTEZ TIX OAHIIEX. EAN Ol OAHIIEX

s

-\

-

»
-3
ZAZ ZYMBOYAEYOYME NA MHN g
&
AEINOYN, ©OATIZ BPEITE XTON IZXTOTOINO MAZ www.bestwaycorp.com/support.

MEPH (THZ ANTAIAZ) NOY AEIMOYN;
TA ZYXNEZ EPQTHEEIZ, BINTEO H
ANTAMAKTIKA, NAPAKAAQYME ENIZKE®EITE TO
bestwaycorp.com/support

NMPOEIAOMNOIHZEIZ

« MONO A OIKIAKH XPHEH. MONO A EEQTEPIKH XPHEH.

- MONO ENAZ XPHETHE. KINAYNOS SYTKPOYZHS. TO MEMZTO BAPOX TOY XPHETH AEN OA MPETMEI NA YTIEPBAINEI TA
90 kg (200 Ibs).

- TO TPAMIMOAINO ©A MPEMEI NA XYNAPMOAOTHOEI AMO ENHAIKA YM®QNA ME TIZ OAHTIES TYNAPMOAOTHEHE KAl
$TH TYNEXEIA NA EAETXOEI MPIN AMO THN MPQTH XPHEH.

« AMAITEITAI EMIBAEWH AMO ENHAIKA.

« ANAMTHAHZH XQPIZ MAMOYTEIA. OXI TOYMMES.

- NA MH XPHZIMOTOIEITAI OTAN EINA BPETMENH H MEMBPANH.

- AAEIASTE TIE TZEMES KAl EAEYOEPQSTE TA XEPIA ZAZ MPIN THN ANAMHAHEH.

« ANAMHAATE MANTA TO MEZO THZ MEMBPANHE.

- MHN TPQTE ENQ ANAMHAATE.

- MHN EZEPXESTE ANAMHAQNTAS.

- MEPIOPIZTE TON XPONO SYNEXOYZ XPHZHS (KANETE TAKTIKA AIAAEIMMATA).

« KAEINETE MANTA TO ANOIFMA TOY AIXTYOY MPIN KANETE AAMATA.

- NA MH XPHZIMOMOIEITE $E YNOHKES ITXYPOY ANEMOY KAl STEPEQSTE TO TPAMIMOAINO.

- TO TPAMIMOAINO AEN XPEIAZETAI EMIXQMATIEMO, AEN MPOOPIZETAI NA EISAXOEI ENTOZ TOY EAAGOYS.

- SYNIZTATAI NA TONOOETHZETE TO TPAMIMOAINO $E MIA EMINEAH EMIGANEIA KAl TOYAAXIZTON 2 M MAKPIA AMO
OTOIAAHMOTE KATAZKEYH 'H EMMOAIO OMNQS ®PAXTES, TKAPAZ, SMITIA, YIIEPKEIMENA KAAAIA, TKOINIA
AMAQMATOS POYXQN ‘H HAEKTPIKA KAAQAIA.

- TO TPAMIMOAINO AEN MPEMEI NA ETKATASTAGEI EMANQ SE SKYPOAEMA, AS®AATO ‘H OMOIAAHMOTE AAAH SKAHPH
EMIGANEIA OYTE KONTA SE AAAES ANTIKPOYOMENES EFKATASTAZEIS (M.X. ®OYIKQTES MIZINEE, KOYNIES,
TSOYAHOPES, MAAIZIA ANAPPIXHIHE).

- OMOIEZAHMOTE TPOMOMOIHZEIS FMINONTAI AMIO TON KATANAAQTH TO MPQTOTYTO TPAMIOAINO (M.X. H MPOZOHKH
ENOZ MAPEAKOMENOY) ©A MPEMEI NA MPATMATOMOIHOO'YN YM®QNA ME TIE OAHTIES TOY KATASKEYASTH.

« EAET=TE TH ZYZ®IZH OAQN TON MAZIMAAIQN KAI TON MMOYAONIQN KAI SOIZTE TA OTAN AMAITEITAL.

- EAET=TE OTI OAOI Ol SYNAEZMOI ME EAATHPIO (MEIPOX TAXEIAS AMEAEYOEPQSEHS) EINAI AKOMA AGIKTO!I KAl AEN
MIMOPOYN NAATMOSMASTOYN KATA TH AIAPKEIA TOY MAIXNIAIOY.

- EAET=TE OAA TA KAAYMMATA KAI TIZ AIXMHPES AKPES KAI ANTIKATASTHETE OTAN AMAITEITAL

- TA YTAIOPIA TPAMMOAINA MPEMEI NA EINAI EZOMAIEMENA ME MIA AIATAZH MOY SE $YNOHKES [EXYPOY
ANEMOY AMOTPEMEI TH METATOMIZH AOTQ TOY ANEMOY (IM.X. XAAYBAINEZ MMAPES $TO EAA®OZ ‘H GOPTIA
OMQs $AKOI AMMOY 'H NEPOY) H/KAI TA STOIXEIA MOY XYTKPATOYN TON ANEMO, OMNQE AIXTY KAl YOAIMA, OA
MPEMEI NA AGAIPOYNTAL.

- SE OPIZIMENEZ XQPES KATA TH AIAPKEIA THE XEIMEPINHE MEPIOAQY, TO ®OPTIO XIONIOY KAI H MOAY XAMHAH
OEPMOKPAZIA MMOPEI NA MPOKAAEZOYN ZHMIA £TO TPAMIMOAINO. SYNIETATAI NA AMIOMAKPYNETE TO XIONI KAI
NAAMOOHKEYZETE TO YOAIMA KAI TO MEPIBAHMA XE ESQTEPIKO XQPO.

- EAET=TE OTI TO Y®AIMA, TO FEMIEMA, TO NMEPIBAHMA KAI H MAAAKH EMIGANEIA AEN EXOYN EAATTQMATA.
THMEIQZH: TO Q3 TOY HAIOY, H BPOXH, TO XIONI KAl Ol AKPAIES OEPMOKPASIES MEIQNOYN THN ANTOXH AYTON
TQN MEPQN ME THN MAPOAO TOY XPONOY.

- H SKAAA EMITPEMEI £TA MIKPA MAIAIA NAANEBOYN $TO TPAMIMOAINO.

- TPAMMOAINA OXI T1A MAIAIA KATQ TQN 6 ETON.

- MH XPHZIMOIOIEITE TH TKAAA EAN MAIAIA KATQ TON EZI ETQN MIMOPEI NA BPIZKONTAI KONTA.

« AGAIPEITE OTAN TO TPAMMOAINO AEN XPHZIMOMOIEITAI.




UHdopmaumsa no TexHuke 6e30nacHOCTH

O3HakoMbTeCb C 3TUMM MaTepuanamu nepen c60pkoy U UCnoNb3oBaHMeM baTyTa.

BHumMaTensHo npounTante nHopmaumio B pykoBOACTBE MO dkcnnyatauuu, yoeantecs B
TOM, YTO BaM BCe MOHATHO, U CreaynTe yKa3aHUAaM Npu yCTaHOBKE U MCMONb30BaHWUK
BaTyTa. 31 NpeaoCcTePEXEHUS, MHCTPYKLMW, MEPbI NPeLOCTOPOXHOCTY NpeaynpexaatoT
0 HEKOTOPbIX PacnpOCTPaHEHHbIX pUckax OTaAbIXa U Urp, HO He NMOKPbLIBAKOT BCE PUCKM W
BCE BO3MOXHbIE ONAaCHOCTU. bydbTe 0CTOPOXHbI, PACCYANUTENBHBI 1 Pa3yMHbI NPY OTAbIXE
1 urpax Ha 6atyte. CobrioganTe 9T MHCTPYKLMW. ECNM MHCTPYKUMM OTCYTCTBYIOT, HAnanTe

X Ha Hawem Beb-carTe www.bestwaycorp.com/support. BOMPOCHI? NPOBNEMbI?

(=]
=
=
3 OTCYTCTBYIOLWME YACTU?
u"q 03HAKOMNEHMA C YacTo 3aaaBaemMbiMu
BONPOCaMH, PYKOBOACTBaMH, MPOCMOTPA BHAEO WK
3aKaza 3anachbix YacTei MOCETUTe BeG-CTpaHHLly

nP Eﬂyn PEX n EHUA bestwaycorp.comisupport

* Tonbko Ans 66ITOBOro NpumeHeHus. ToMnbKO AMst UCMONMb30BaHUSA HAa OTKPbITOM BO34YXeE.

* TonbKko ofuMH nonb3oBaTenb. ONacHOCTb CTONKHOBEHMS. MakcumanbHbI BEC NONb30BaTeNs HE JOIMKEH NPEBbILATh
90 kr (200 coyHTOB).

* batyT gomkeH 6bITb cOBpaH B3pOCHbIM B COOTBETCTBUM C MHCTPYKLUMSAMU NO cOOpKe M NpOBEpeEH nepes nepBbiM
NCMNOMb30BaHMEM.

« HEOBXOANM MPUCMOTP 3A OETbMWN CO CTOPOHbI B3POCIbIX.

* Mpbiratb 6e3 06yBu. Hukakux canero.

* He ncnonbayite 6atyT, KOrga KOBPUK MOKPbIW.

* [Nepen npbbkkom ocBOBOAMTE KapMaHbl U PYKK.

* Bcerga npbiranite B cepeanHe bartyTa.

* He ewubTe BO BpeMs NpbIraHus.

* He BbIxognTe NPbIKKOM.

» OrpaHunybTE BpEMS HEMPEPBLIBHOMO MCMOMb30BaHWA (genanTte perynspHble OCTaHOBKM).

« BCEIOA 3AKPbLIBANTE BXOOHOE OTBEPCTUE CETKW MNEPEL MNPLRKKAMM.

* He ncnonb3yiiTe B yCNOBUSIX CUITbHOMO BETPA U 3aKpenute GaTyT.

+ 370 He rpyHTOBON BaTyT; OH He NpegHa3HayveH A BCTpanBaHUs B 3eMIt0.

» batyT pekomeHayeTCs ycTaHaBNMBaTb Ha POBHOM NMOBEPXHOCTU HA PACCTOSIHAM HE MeHee 2 METPOB OT MobbIX
KOHCTPYKLUMIA UNn NpensaTcTBUM, Takux Kak 3abop, rapax, AOM, HaBMCaloLLME BETKU, BenbeBble BEPEBKN U
aneKkTponpoBoaa.

» batyT Henb3s ycTaHaBnuBaTb Ha BeTOH, acdansT unu Ndyo Apyryto TBEPAYH NOBEPXHOCTb, a Takke BONM3un
APYrmx KOHPNUKTYOLWMX 06BEKTOB (HanpumMep, AeTCKnx 6accerHoB, Kayenen, ropok, fia3anok).

* Jllobble M3MEHEHUSs, BHOCMMbIE NOTPeOMTENEM B OpUIrMHanbHbIN 6aTyT (Hanpumep, 4obaBneHne NPpUHaANEXHOCTH),
AOITKHbI BbIMOMHATHCS B COOTBETCTBUM C MHCTPYKUMAMU NPOU3BOANTENS.

* [poBepbTe 3aTSXKKYy BCEX raek u 60MToB 1 Npy HEOOXOANMOCTHU 3aTSHUTE.

* Y6eauTech, YTO BCE NOAMPY>KUHEHHbIE (LUTU(TOBBIE) COEAMHEHMS HE NMOBPEXAEHbI Y HE MOTYT CMELLaTbCs BO
BPEMS UMPbI.

* [poBepbTe BCe MOKPLITUSA M OCTPbIE Kpas 1 NpY HEOBXOOUMOCTUN 3aMeHUTE.

* BaTyTbl Ha OTKPLITOM BO3yXe AOSMKHbI ObITb 000PYAOBaHLI YCTPOMCTBOM, KOTOPOE B YCIOBUSIX CUITbHOIO BETpA
npenoTepallaeT CMeLleHne n3-3a BeTpa (Hanpumep, ctanbHble CTEPXHU B 3eMIIe NN rPy3bl, TaKMe Kak MeLLKU C
NeckoM Urnn MeLLUKM ¢ BOOON), U (unun) npegMeTsl, ynaBnusatoLLme BeTep, Takue Kak cetka n 6aTyTHbIN KOBPUK,
AOIMKHbI ObITb yaaneHbl.

* B HekoTOpbIX CTpaHax B 3MMHUI NEPUOA CHEroBasi Harpyska 1 O4eHb HU3Kas TemnepaTypa MoryT nospeavTs baTtyT.
PekomeHayeTcsa ybpaTb CHEr U XpaHUTb 6aTyTHbIN KOBPUK 1 OrpaXKgeHne B MOMELLEHUN.

* Y6eauTecnb, 4TO 6ATyTHbIN KOBPUK, HAKMaAKWU, OrpaXaeHue 1 Msrkasi NoBEpXHOCTb HE MMEIOT AedeKToB.
MPUMEYAHMUE. ConHeYHbI CBET, 40XOb, CHET 1 3KCTPeMasibHble TEMMNEPATYPbl CO BPEMEHEM CHIDKAKOT NMPOYHOCTb
3TUX OgeTanen.

* JlecTHMUa NO3BOMSIET ManNeHbKUM AETAM NOOHUMATBLCS Ha BaTyT.

» batyTbl He NnpegHa3HayeHbl Ansa aeten 4o 6 ner.

* He ncnonb3yiite nectHuuy, ecnu nobnmsoctn MOryT HaXoaAUTbCSA AETU MMafLle LWeCTH neT.

+ CHuMmaiiTe, korga 6aTyT He Ucnonb3yeTcs.




INFORMACJE NA TEMAT BEZPIECZENSTWA

Przeczytaj te materialy przed montazem i uzyciem trampoliny.

Przed instalacjg i uzytkowaniem trampoliny dokfadnie przeczytaj, zrozum i postepuj
zgodnie ze wszystkimi informacjami zawartymi w niniejszej instrukcji obstugi. Te
ostrzezenia, instrukcje i wytyczne dotyczgce bezpieczenstwa dotyczg niektérych
typowych zagrozen zwigzanych z rekreacja, ale nie mogg obejmowac wszystkich
zagrozenh i niebezpieczenstw we wszystkich przypadkach. Podczas korzystania z

jakiejkolwiek aktywnosci na trampolinie nalezy zawsze zachowac ostroznosé, ) SUGERUJEMY, ABY NIE
drowy rozsadek i zdrowy osad. Zachowaj te instrukcje. Jesli brakuje instrukcii et w b B
zdrowy rozsg y 0sgd. | je. J i PYTANIA? PROBLEMY?

znajdz je na naszej stronie internetowej www.bestwaycorp.com/support. BRAKUJACE CZESCI?
Po instrukcje, video czy czesci
zamienne, prosimy odwiedzi¢

O STRZE ZE N I A bestwaycorp.com/support

* Tylko do uzytku domowego. Tylko do uzytku na zewnatrz.

* Tylko jeden uzytkownik. Niebezpieczenstwo kolizji. Maksymalna waga uzytkownika nie moze przekracza¢ 90 kg
(200 funtéw).

» Trampolina powinna by¢ zmontowana przez osobe dorostg zgodnie z instrukcjg montazu, a nastepnie sprawdzona
przed pierwszym uzyciem.

* Wymagany nadzor osoby doroste;.

+ Skacz bez butéw; Zadnych salt.

* Nie uzywaj maty, gdy jest mokra.

* Opréznij kieszenie i rece przed skakaniem.

» Zawsze skacz na srodku maty.

* Nie jedz podczas skakania.

* Nie wychodz skaczgc.

 Ogranicz czas ciggtego uzytkowania (réb regularne przerwy).

* Przed skakaniem zawsze zamykaj wejscie z siatki.

* Nie uzywaj przy silnym wietrze, zabezpiecz trampoline.

* Nie jest to trampolina wkopywana, nie jest przeznaczona do zakopania w ziemi.

« Zaleca sie ustawienie trampoliny na ptaskiej powierzchni w odlegtosci co najmniej 2 m od wszelkich konstrukcji lub
przeszkdd, takich jak ptot, garaz, dom, zwisajgce gatezie, sznury do prania lub przewody elektryczne.

* Trampolina nie moze by¢ instalowana na asfalcie lub innej twardej nawierzchni ani w poblizu innych kolidujgcych ze
sobg instalacji (np. brodzikéw, hustawek, zjezdzalni, drabinek do wspinania).

» Wszelkie modyfikacje trampoliny dokonane przez konsumenta (np. dodanie akcesoriéw) nalezy przeprowadzi¢
zgodnie z instrukcjami producenta.

» Sprawdz wszystkie nakretki i Sruby czy sg dokrecone i dokre¢ je w razie potrzeby.

» Sprawdz, czy wszystkie ztgcza sprezynowe (sworznie dolne) sg nadal nienaruszone i nie ulegng przemieszczeniu
podczas zabawy.

» Sprawdz wszystkie ostony i ostre krawedzie i wymien w razie potrzeby.

» Trampoliny zewnetrzne powinny by¢é wyposazone w urzgdzenia, ktdre przy silnym wietrze zapobiegajg
przemieszczaniu sie pod wptywem wiatru (np. stalowe prety w ziemi lub tadunki takie jak worki z piaskiem lub worki
z wodg) i/lub przedmioty tapigce wiatr, takie jak siatka i mata, powinny zosta¢ usuniete.

* W niektorych krajach w okresie zimowym obcigzenie $niegiem i bardzo niska temperatura mogg uszkodzi¢
trampoling. Zaleca sie od$niezanie i przechowywanie maty i obudowy w pomieszczeniu zamknietym.

» Sprawdz, czy mata, wysciétka, obudowa i miekka powierzchnia sg bez wad.

UWAGA: Swiatlo stoneczne, deszcz, $nieg i ekstremalne temperatury z czasem zmniejszajg wytrzymatos$é tych czesci.

* Drabinka umozliwia matym dzieciom wspinanie sie na trampoline.

» Trampoliny nie sg przeznaczone dla dzieci ponizej 6 lat.

* Nie uzywaj drabinki, jesli w poblizu mogg znajdowac sie dzieci ponizej széstego roku zycia.

» Usun, gdy trampolina nie jest uzywana.
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BIZTONSAGI INFORMACIOK

A trambulin 0sszeszerelése és hasznalata el6tt olvassa el ezeket az anyagokat.

A trambulin telepitése és hasznalata el6tt figyelmesen olvassa el ezt a hasznalati
utmutatoét, és értse meg, valamint tartsa be a benne foglaltakat. Ezek a
figyelmeztetések, utasitasok és biztonsagi iranymutatasok segitenek elharitani a
rekreacioval kapcsolatos néhany altalanos kockazatot, de nem tudjak lefedni az
O0sszes kockazatot és veszélyt. A trambulinozas soran mindig legyen évatos,
megfontolt, és j6 itéléképességii. Orizze meg ezt az Gtmutatét! Ha a hasznalati : NEM JAVASOLJUK A TERMEK
utmutato hianyzik, keresse meg weboldalunkon: www.bestwaycorp.com/support. e e e E A2 MLE

KERDESEK? PROBLEMAK?
HIANYZO ALKATRESZEK?

GYIK, kézikonyvek, videok vagy cserealkatrészek
ligyében latogassa meg a
bestwaycorp.com/support oldalt

FIGYELMEZTETESEK

* Csak otthoni hasznalatra. Csak kdltéri hasznalatra.

« Csak egy felhasznal6 szamara. Utk6zésveszély! A felhasznald nem lehet nehezebb 90 kg-nal (200 font).

* A trambulint felnéttnek kell 6sszeszerelnie az 6sszeszerelési Utmutatd szerint, majd az elsd hasznalat el6tt
ellendriznie kell.

« KOTELEZO AFELNOTT ALTALI FELUGYELET.

* Cip6 nélkil ugraljon, és ne szaltézzon.

* Ne hasznélja a sz6nyeget, ha nedves.

» Ugralas el6tt Uritse ki a zsebeit és a kezét.

» Mindig a sz6nyeg kdzepén ugraljon.

* Ne egyen ugralas kozben.

* Ne szalljon ki ugrassal.

* Korlatozza a folyamatos hasznalat idejét (rendszeresen tartson sziinetet).

« UGRAS ELOTT MINDIG ZARJA LE A HALONYILAST.

* Ne haszndlja er6s szélben, és rdgzitse a trambulint.

* Ez nem féldbe asott trambulin, nem féldbe asasra tervezték.

« Javasoljuk, hogy a trambulint egy, a szerkezetekt8l és akadalyoktol (pl. kerités, garazs, haz, 16g6 agak, szaritokotél
vagy elektromos vezeték) legalabb 2 m-re [év( vizszintes fellileten helyezze el.

A trambulint ne allitsa fel betonon, aszfalton vagy egyéb kemény fellleten, és ne helyezze mas létesitmények (pl.
ugraldmedenceék, hintak, csuszdak, maszokak) zavaro kdzelségeében.

Az eredeti trambulin fogyaszt6 altali médositasat (pl. kiegészité hozzaadasa) a gyarté utasitadsai szerint kell elvégezni.

* Ellenérizze az 6sszes anya és csavar feszességét, és szilkség esetén huzza meg.

* Ellenérizze, hogy az dsszes rugéterhelési (pit pin) csuklo sértetlen-e, és nem tud-e elmozdulni jaték kézben.

* Ellenérizze az 6sszes burkolatot és éles szélt, és sziikség esetén cserélje ki.

* A kiltéri trambulinokat fel kell szerelni olyan eszkdzzel, amely erés szél esetén elkerlli a szél altal okozott
elmozdulast (pl. acélrudak a talajpan vagy rakomanyok, példaul homokzsak vagy vizes zsak), és/vagy a szélfogd
targyakat, példaul halét és szényeget el kell tavolitani.

» Egyes orszagokban a téli id6szakban a hoéterhelés és a nagyon alacsony hémérséklet karosithatja a trambulint.
Javasoljuk, hogy tavolitsa el a havat, és tarolja a sz6nyeget és a véd6halét beltérben.

* Ellenérizze, hogy a szényeg, a parnazas, a vedéhalé és a puha felllet hibatlan-e.

MEGJEGYZES: A napfény, az esé, a h6 és a szélséséges hdmérsékletek idével csdkkentik ezen alkatrészek szilardsagat.

* A létra segitségével a kisgyermekek felmaszhatnak a trambulinra.

» Atrambulin 6 év alatti gyermekek szamara nem hasznalhaté.

* Ne hasznadljon létrat, ha hat éven aluli gyermekek lehetnek a kdzelben.

* Tavolitsa el, ha nem hasznélja a trambulint.




SAKERHETSINFORMATION

Las igenom detta material innan du monterar och anvander studsmattan.

Las noggrant igenom, forsta och folj all information i denna bruksanvisning
innan du installerar och anvander studsmattan. Dessa varningar, instruktioner
och sakerhetsriktlinjer tar upp vissa vanliga risker med rekreation, men de kan
inte skydda mot alla risker och faror i alla fall. Anvand alltid férsiktighet, sunt
fornuft och gott omdéme nar du anvander studsmattan. Férvara dessa
instruktioner. Om instruktionerna saknas kan du hitta dem pa var webbplats VI RADER ATT INTE SKICKA TILLBAKA
www.bestwaycorp.com/support. PRoB N L ATTARED

FRAGOR? PROBLEM?

SAKNADE DELAR?
For fragor och svar, bruksanvisningar,
videoklipp eller reservdelar, bes6k

VARNINGAR bestwaycorp.com/suppor

* Endast for hushallsbruk. Endast fér utomhusbruk.

» Endast en anvandare. Risk for kollision. Anvandarens maximala vikt far inte verstiga 90 kg.

» Studsmattan ska monteras av en vuxen person i enlighet med monteringsanvisningarna och darefter kontrolleras
fore forsta anvandningstillfallet.

« Overvakning av vuxen kravs.

* Hoppa utan skor; inga kullerbyttor.

* Anvand inte mattan nar den ar vat.

» Tom fickor och hander innan du hoppar.

* Hoppa alltid i mitten av mattan.

+ At inte nar du hoppar.

» G4 inte ut genom att hoppa.

* Begransa tiden for kontinuerlig anvandning (gor regelbundna stopp).

« STANG ALLTID NATOPPNINGEN INNAN DU HOPPAR.

» Anvand inte studsmattan vid stark vind och sékra den.

* Det &r inte en nedgravd studsmatta, den ar inte avsedd att gravas ned i marken.

* Vi rekommenderar att du placerar studsmattan pa en plan yta minst 2 m fran alla strukturer eller hinder, t.ex. staket,
garage, hus, éverhangande grenar, tvattlinor eller elektriska ledningar.

» Studsmattan far inte installeras éver betong, asfalt eller nagot annat hart underlag och inte heller i narheten av
andra installationer som star i konflikt med varandra (t.ex. plaskpooler, gungor, rutschkanor, klatterstaliningar).

+ Alla andringar som konsumenten gor pa den ursprungliga studsmattan (t.ex. tillagg av ett tillbehor) ska utféras i
enlighet med tillverkarens anvisningar.

* Kontrollera att alla muttrar och bultar ar atdragna och dra at vid behov.

* Kontrollera att alla fjaderbelastade (pit pin) leder fortfarande ar intakta och inte kan lossna under spel.

» Kontrollera alla eventuella skydd och vassa kanter och byt ut dem vid behov.

+ Studsmattor utomhus ska vara utrustade med en anordning som vid stark vind forhindrar férskjutning pa grund av
vinden (t.ex. stalstdnger i marken eller laster som sandsackar eller vattenpasar) och/eller foremal som fangar
vinden, t.ex. nat och matta, ska tas bort.

* | vissa lander under vinterperioden kan sndbelastningen och den mycket laga temperaturen skada studsmattan. Vi
rekommenderar att du tar bort sndn och férvarar mattan och héljet inomhus.

* Kontrollera att mattan, stoppningen, héljet och det mjuka underlaget ar felfria.

OBS: Solljus, regn, snd och extrema temperaturer minskar hallfastheten hos dessa delar med tiden.

* Stege later sma barn klattra upp pa studsmattan.

« Studsmattor inte for barn under 6 ar.

» Anvand inte stegen om barn under sex ar kan befinna sig i narheten.

* Ta bort nar studsmattan inte anvands.
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PARTS & TOOLS NEEDED
Compare the parts in your box to the parts listed in this manual. Verify that the equipment components represent the model that you had intended
to purchase. If any parts are damaged or missing at the time of purchase, visit our website bestwaycorp.com/support.

PEGAS E FERRAMENTAS NECESSARIAS
Compare as pegas da sua caixa com as pegas indicadas neste manual. Verifique se os componentes do equipamento representam o modelo
que pretendia adquirir. Se alguma peca estiver danificada ou em falta no momento da compra, visite o nosso sitio Web bestwaycorp.com/support.

PIEZAS Y HERRAMIENTAS NECESARIAS
Compare las piezas de la caja con las de este manual. Compruebe que las piezas del equipo se corresponden con el modelo que tenia previsto
comprar. Si alguna pieza esta dafiada o falta en el momento de la compra, visite la pagina web bestwaycorp.com/support.

KOMPONENTE & BENOTIGTES WERKZEUG

Bitte stellen Sie nach dem Offnen des Kartons sicher, dass alle enthaltenen Teile mit den in der Gebrauchsanweisung aufgefiinrten Komponenten
Ubereinstimmen. Vergewissern Sie sich ebenfalls, dass jede Komponente des Gerats dem von lhnen erworbenen Modell entspricht und dass
alle Teile unbeschéadigt sowie vollstandig sind. Sollten Sie beschadigte oder fehlende Teile feststellen, besuchen Sie bitte unsere Serviceseite
unter www.bestwaycorp.com.

TARVITTAVAT OSAT JA TYOKALUT
Vertaa laatikossa olevia osia tassa kayttdoppaassa lueteltuihin osiin. Tarkista, etta laitteen osat ovat sen mallin osia, jonka halusit ostaa. Jos
havaitset ostohetkelld vaurioituneita tai puuttuvia osia, kdy verkkosivustollamme osoitteessa bestwaycorp.com/support.

ONDERDELEN & BENODIGD GEREEDSCHAP

Vergelijk de onderdelen in uw doos met de onderdelenlijst in deze handleiding. Controleer dat de onderdelen het model vertegenwoordigen
dat u van plan was te kopen. In het geval van beschadigde of ontbrekende onderdelen op het moment van aankoop, bezoek dan onze
website bestwaycorp.com/support.

COMPONENTI E ATTREZZI NECESSARI
Confrontare i componenti presenti nella confezione con quelli elencati nel presente foglio di istruzioni. Accertarsi che corrispondano al modello
che si intendeva acquistare. In caso di componenti danneggiati e/o mancanti al momento dell'acquisto, visitare: bestwaycorp.com/support.

PIECES DETACHEES ET OUTILS NECESSAIRES

Comparez les pieces contenues dans votre carton aux piéces répertoriées dans ce manuel. Vérifiez que les pieces de I'équipement
correspondent au modéle que vous avez acheté. Si des pieces sont endommagées ou manquantes au moment de I'achat, visitez notre site
web bestwaycorp.com/support.

AMAITOYNTAI ANTAAAAKTIKA & EPFAAEIA

SYTKPINETE TA EZAPTHMATATOY EINAI XTH XYZKEYAZIA *AX ME TA EZAPTHMATA NMOY ANA®EPONTAI XE AYTO TO EMXEIPIAIO. BEBAIQOEITE OTI
TA EZAPTHMATA ANTINPOZQMEYOYN TO MONTEAO MNOY EIXATE THN NMPOGEXH NAATOPAZETE. EAN KAIMOIA EZAPTHMATA EXOYN YMOXTEI ZHMIA
‘H AEINOYN KATA TH ZTIF'MH THZ ATOPAZ, ENIZKE®TEITE THN IZTOZEAIAA MAX bestwaycorp.com/support.

HEOBXOAUMbIE OETAJTU U UHCTPYMEHTbI

CpaBHuTE AeTanu B kopobke ¢ AeTansiMu, NepeyncrieHHbIMU B 3TOM pykoBoACTBe. [poBepkTe, YTOObl KOMMNOHEHTbI U34enus COOTBETCTBOBASIMN
Mofernu, KOTopyto Bbl cobupanuce npmobpecTu. B crnyyae ntobbix NOBPEXAEHHbIX U OTCYTCTBYIOLLMX AeTanei Ha MOMEHT MOKYMKW NoceTuTe
Haw Beb-canT bestwaycorp.com/support.

POTRZEBNE CZESCI | NARZEDZIA

Poréwnaj czesci w pudetku z czesciami wymienionymi w niniejszej instrukcji. Sprawdz, czy elementy wyposazenia reprezentujg model, ktory
zamierzate$ kupic. Jesli jakiekolwiek czesci sa uszkodzone lub brakuje ich w momencie zakupu, odwiedz nasza strone internetowa
bestwaycorp.com/support.

SZUKSEGES ALKATRESZEK ES SZERSZAMOK

Hasonlitsa 6ssze a dobozban Iévé alkatrészeket a jelen kézikdnyvben felsorolt alkatrészekkel. Ellenérizze, hogy a berendezés részegységei
a ténylegesen megvasarolni kivant modellnek felelnek meg. Ha a vasarlast kovetéen barmilyen alkatrész sériilése vagy hianya meril fel,
latogasson el webhelyiinkre: bestwaycorp.com/support.

NODVANDIGA DELAR OCH VERKTYG
Jamfor delarna i din box med de delar som anges i denna bruksanvisning. Kontrollera att utrustningens komponenter motsvarar den modell
som du hade for avsikt att kdpa. Om nagon del &r skadad eller saknas vid inkopstillfallet, besok var hemsida bestwaycorp.com/support.







SETUP INSTRUCTIONS

Assembly Instructions

For installation instructions, scan the QR Code printed on the front cover or follow the illustrations below. Drawings are for illustration purposes
only. May not reflect actual product. Not to scale.

Assembly of this trampoline can be completed without additional tools. Bestway is not responsible for damage caused to the trampoline due
to mishandling or failure to follow these instructions.

Helpful Tips

» We suggest assembling the product with at least two people, making it easier to manage and move the structure. Assembly time may vary
based on individual experience.

* Use gloves (not included) to avoid injury during assembly.

* Use the Special QuickSpring™ Trampoline Tool (Part J) to assembly screws and springs. The front part of the tool is for installing the springs,
while the lower part of the haddle is for fixing the screws.
NOTE: The assembly steps are intended to simplify the installation process. We strongly suggest you follow them in the recommended order
to avoid an increase in the assembly time.

INSTRUGOES DE CONFIGURAGAO

INSTRUGOES DE MONTAGEM

Para obter instrugdes de instalagao, digitalize o cédigo QR impresso na capa ou siga as ilustragdes abaixo. Os desenhos servem apenas para

fins ilustrativos. Podem nao ilustrar o produto real. Nao esta a escala.

A montagem deste trampolim pode ser efetuada sem ferramentas adicionais. A Bestway nao sera responsavel por danos causados ao trampolim

devido a erros de manuseamento ou falha no cumprimento destas instrugoes.

Dicas uteis

» Sugerimos que a montagem do produto seja efetuada com, pelo menos, duas pessoas, para facilitar a gestao e a deslocacéo da estrutura.
O tempo de montagem pode variar consoante a experiéncia individual.

« Utilize luvas (n&o incluidas) para evitar ferimentos durante a montagem.

« Utilize a Ferramenta Especial para Trampolim QuickSpring™ (Parte J) para montar os parafusos e as molas. A parte da frente da ferramenta
serve para instalar as molas, enquanto a parte inferior da ferramenta serve para fixar os parafusos.
OBSERVAGAO: As etapas de montagem t&m como objetivo simplificar o processo de instalagéo. Sugerimos vivamente que as siga na ordem
recomendada para evitar um aumento do tempo de montagem.

INSTRUCCIONES DE INSTALACION

INSTRUCCIONES DE MONTAJE

Para consultar las instrucciones de montaje, escanee el cddigo QR impreso en la tapa o siga las ilustraciones que aparecen a continuacion.
Los dibujos son a titulo ilustrativo. Pueden no reflejar el producto real. No estan a escala.

El montaje de esta cama elastica puede realizarse sin herramientas adicionales. Bestway no se hace responsable de los dafios causados a
la cama elastica por un mal uso o por no seguir estas instrucciones.

Consejos utiles

» Sugerimos montar el producto con al menos dos personas, para facilitar el manejo y el desplazamiento de la estructura. El tiempo de montaje
puede variar en funcion de la experiencia individual.

« Utilice guantes (no incluidos) para evitar lesiones durante el montaje.

« Utilice la herramienta especial QuickSpring™ para camas elasticas (pieza J) para montar los tornillos y los muelles. La parte delantera de la
herramienta sirve para instalar los muelles, mientras que la parte inferior del haddle sirve para fijar los tornillos.
NOTA: Los pasos de instalacion estan pensados para simplificar el proceso de montaje. Es muy recomendable seguirlos en el orden indicado
para evitar que el tiempo de montaje aumente.

AUFBAUANWEISUNGEN

AUFBAUANLEITUNG

Scannen Sie den QR-Code auf der Vorderseite, um eine Installationsanleitung zu erhalten, oder orientieren Sie sich an den untenstehenden
Abbildungen. Diese Zeichnungen dienen lediglich der Veranschaulichung und kénnen vom tatsachlichen Produkt abweichen. Nicht maRstabsgerecht.
Der Aufbau des Trampolins kann ohne zusatzliches Werkzeug erfolgen. Bestway® ibernimmt keine Haftung fiir Schaden am Trampolin, die
durch unsachgemaRe Handhabung oder Nichtbeachtung dieser Anweisungen entstehen.

Niitzliche Hinweise

» Wir empfehlen, das Produkt mit mindestens zwei Personen aufzubauen, da dies die Montage und den Transport der Konstruktion erleichtert.
Die Montagezeit kann je nach individueller Erfahrung variieren.

» Zum Schutz vor Verletzungen beim Aufbau empfehlen wir die Verwendung von Handschuhen (nicht im Lieferumfang enthalten).

» Verwenden Sie das spezielle QuickSpring™-Trampolinwerkzeug (Teil J) zur Befestigung von Schrauben und Federn. Der vordere Teil des
Werkzeugs dient zur Montage der Federn, wahrend der untere Teil des Werkzeugs zur Befestigung der Schrauben dient.
BITTE BEACHTEN: Es wird dringend empfohlen, die Reihenfolge der Aufbauschritte einzuhalten. So vermeiden Sie unnétige Verzdgerungen.

ASENNUSOHJEET

KOKOAMISOHJEET

Hae asennusohjeet skannaamalla etukannessa oleva QR-koodi tai noudata alla olevia kuvia. Kuvat ovat vain viitteellisia, eivatka ne valttamatta

vastaa todellista tuotetta. Kuvat eivat ole mittakaavassa.

Trampoliinin voi koota ilman lisatyokaluja. Bestway ei ole vastuussa trampoliinille aiheutuneista vaurioista, jotka johtuvat virheellisesta

kasittelysta tai ndiden ohjeiden noudattamatta jattamisesta.

Hyodyllisia vinkkeja

» Suosittelemme, etta tuotteen kokoaa vahintaan kaksi henkilda, silléa nain tuotteen kasittely ja liikuttelu on helpompaa. Kokoamisaika voi
vaihdella kayttajien kokemuksen mukaan.

» Kayta hanskoja (eivat sisally toimitukseen) valttdaksesi vammat kokoonpanon aikana.

« Kayta erityistéd QuickSpring™-trampoliinitydkalua (osa J) ruuvien ja jousien kokoamiseen. Tyokalun etuosa on tarkoitettu jousien asentamiseen,
kun taas alempi osa on tarkoitettu ruuvien kiinnittamiseen.
HUOMAUTUS: Kokoonpanovaiheiden tarkoituksena on yksinkertaistaa asennusprosessia. Suosittelemme vaiheiden suorittamista suositellussa
jarjestyksessa, jotta kokoamisaika ei veny.




[ INSTALLATIE-INSTRUCTIES

MONTAGEINSTRUCTIES

Voor installatie-instructies, scan de QR-code die op de voorkant van de verpakking geprint is, of volg de onderstaande tekeningen. Tekeningen
zijn enkel ter illustratie. Ze geven mogelijk niet het werkelijke product weer. Niet op schaal.

De montage van deze trampoline kan zonder gereedschap worden uitgevoerd. Bestway is niet verantwoordelijk voor schade aan de trampoline
door onjuist gebruik of het niet opvolgen van deze instructies.

Hulpvolle Tips

» Wij raden aan om het product met minstens twee personen te monteren, wat het gemakkelijker maakt om de structuur onder controle te houden
en te verplaatsen. De montagetijd kan variéren op basis van individuele ervaring.

» Gebruik handschoenen (niet inbegrepen) om letsel tijdens het monteren te voorkomen.

* Gebruik het Speciale QuickSpring™ Trampoline Werktuig (Onderdeel J) om de schroeven en veren te monteren. Het voorste gedeelte van
het werktuig is om de veren te installeren, en het onderste gedeelte is om de schroeven vast te zetten.
LET OP: De montagestappen zijn bedoeld om het installatieproces te vereenvoudigen. We raden sterk aan om deze in de aanbevolen volgorde
te volgen om een langere montagetijd te voorkomen.

ISTRUZIONI PER L’INSTALLAZIONE

ISTRUZIONI DI ASSEMBLAGGIO

Per le istruzioni di installazione, scansionare il codice QR stampato sul frontespizio o seguire le illustrazioni riportate di seguito. Le immagini
sono solo a scopo illustrativo e potrebbero non riflettere il prodotto originale. Non in scala.

L'assemblaggio di questo tappeto elastico pud essere completato senza bisogno di particolari attrezzi. Bestway non si riterra responsabile per
eventuali danni al tappeto elastico causati da un suo uso errato o dalla mancata osservanza di queste istruzioni.

Suggerimenti utili

« Si consiglia di assemblare il prodotto con I'aiuto di un'altra persona, per facilitare I'operazione e lo spostamento della struttura. Il tempo di
montaggio variera in base all'esperienza individuale.

« Al fine di prevenire lesioni o infortuni &€ consigliabile indossare sempre guanti (non inclusi) durante le operazioni di assemblaggio.

« Utilizzare la chiave di tensionamento QuickSpring™ (J) per fissare viti e molle. La parte anteriore dell'attrezzo serve per installare le molle,
mentre la parte inferiore dell'impugnatura serve per stringere le viti.
NOTA: Le sequenze di montaggio sono state studiate per semplificare le operazioni di installazione. Si consiglia vivamente di seguirle
nell'ordine indicato per evitare un aumento delle tempistiche.

INSTRUCTIONS D’INSTALLATION

INSTRUCTIONS DE MONTAGE

Pour les instructions d’installation, scannez le code QR imprimé sur la couverture avant ou suivez les illustrations ci-dessous. Les dessins ne
sont donnés qu’a titre d'illustration. lls sont susceptibles de ne pas refléter le produit réel. Pas a I'échelle.

Le montage de ce trampoline peut étre effectué sans outils supplémentaires. Bestway n’est pas responsable des dommages causés au trampoline
en raison d’'une mauvaise manipulation ou du non-respect de ces instructions.

Conseils utiles

* |l est conseillé de monter le produit a deux personnes au moins, ce qui facilite la gestion et le déplacement de la structure. Le temps d’assemblage
peut varier en fonction de I'expérience de chacun.

« Utilisez des gants (non fournis) pour éviter de vous blesser pendant 'assemblage.

« Utiliser I'outil spécial pour trampoline QuickSpring™ (piéce J) pour assembler les vis et les ressorts. La partie avant de I'outil sert a installer
les ressorts, tandis que la partie inférieure de 'outil permet de serrer les vis.
REMARQUE : Les étapes d’assemblage sont destinées a simplifier le processus d’installation. Nous vous conseillons vivement de les suivre
dans I'ordre recommandé afin d’éviter une augmentation du temps de montage.

OAHIIEZ XPHZHZ A TH PYOMIZH

OAHFIEZ ZYNAPMOAOIHZHZ

IA OAHTIEX EFKATAZTAZHE, SAPQXTE TON KQAIKO QR MOY EINAI TYNOMENOZ >TO MMPOZTINO EZQ®YAAO 'H AKOAOYOHZTE TIX MAPAKATQ
EIKONES. TA £XEAIA EINAI MONO MAAOIOYE AMEIKONIZHE. MMOPEI NA MHN ANTAMOKPINONTAI £TO MPATMATIKO MPOTON. AEN EINAI YIO KAIMAKA.
H XYNAPMOAOIHZH AYTOY TOY TPAMIMOAINOY MMNOPEI NA OAOKAHPQOEI XQPIX ENIMAEON EPFAAEIA. H BESTWAY AEN EINAI YTIEYOYNH A
ZHMIEZ MOY MPOKAHOHKAN XTO TPAMIMOAINO AOIQ KAKOMETAXEIPIZHX 'H AOFrQ MH LYMMOP®QXHX ME AYTEX TIZ OAHTIEX.

XPHZIMEZ ZYMBOYAEZ

+ ZYNIZTOYME TH ZYNAPMOAOIHZH TOY MPOIONTOSZ ME TOYAAXIZTON AYO ATOMA, KATI MOY AIEYKOAYNEI TH AIAXEIPIZH KAl METAKINHEH THE
KATAZKEYHZ. O XPONOZX 2YNAPMOAOTIHZHZ MMOPEI NA MOIKIAAEI ME BAXZH THN NPOZQMIKH MEIPA.

* XPHZIMOIMOIEITE FTANTIA (AEN MEPIAAMBANONTAI) FIA THN AMTOTPOTMH TPAYMATIZMQON KATA TH XYNAPMOAOIH>H.

* XPHZIMOMOIHXTE TO EIAIKO EPTAAEIO I'NA TPAMIMOAINO QUICKSPRING™ (XTOIXEIO J) NATH YNAPMOAOIHZH TON BIAQN KAI TON EAATHPION.
TO MMNPOXTINO MEPOZX TOY EPITAAEIOY EINAITIATHN TOMOGETHXH TON EAATHPIQN, ENQ TO KATQ MEPOX THX AABHX EINAI TIATH XTEPEQ>H
TON BIAQN.

ZHMEIQZH: TA TAAIA ETKATAZTAZHZ ANOZKOIMOYN ZTHN AMAOMOIHZH THX AIAAIKAZIAY ETKATAZTAZHZ. ZYNIZTOYME OEPMA NA TAAKOAOYOHXETE
FANAAMO®EYXOEI HAY=HZH TOY XPONOY ~YNAPMOAOIH>HX.

WHCTPYKLIUU NO YCTAHOBKE

WHCTPYKLIUU NO CBEOPKE

Y106kl NONY4YNTH MHCTPYKLMM MO YCTAHOBKE, OTCKaHUpynTe QR-koa, HanevaTaHHbIN Ha nepeaHe obrnoxke, Unu cnegynTe pucyHkam Huxke. PUcyHkv npeaHasHaqeHb!
MCKIIOYNTENbHO ANA Lenew unnoctpaumn. OHKM MoryT He oTobpaxaTb KOHKpeTHoe mnaaenve. PucyHkn He oTobpakaloT AencTBUTENbHbBIN MacluTab.

Cbopka aToro 6aTyTa MOXET BbINOMHATLCS 6€3 4ONONMHUTENbHBI MHCTPYMEHTOB. Bestway He HeceT OTBETCTBEHHOCTU 3a yLlep6, NpUYMHeHHbIN 6aTyTy 13-3a
HenpaBuIIbHOrO 0bpaLLeHUs NNy HecobnioAeHNs ATUX UHCTPYKLIMIA.

MonesHble coBeThI

* Mbl npeanaraem cobupatb U3genue MUHUMYM BABOEM, 4TO obreryaet cbopky 1 nepeMeLLieHne KOHCTPYKLMU. Bpemsi cGopkv MOXeT BapbMpoBaThCs B 3aBUCMMOCTY
OT MHAVBUAYaNbHOrO OMbITa.

* Vicnonb3ayiiTe nepyaTku (He BXOAST B KOMMIEKT), YTOGbI M36exaTb TpaBM BO BpeMsi COOpKU.

* [inst c6OpKV BUHTOB U MPY>XWUH UCMOSb3YNTe crneumnarnbHbll MHCTPYMeHT Ans 6atyta QuickSpring™ (netane J). MNepeaHsist YacTb MHCTPYMEHTa NpeaHasHaveHa
NSt yCTaHOBKU MPYXKWH, @ HUXKHSAS — Ans oMKCaLmm BUHTOB.
MPUMEYAHUE. 3tanbl c6opkn npeaHasHayveHbl ANa yNpoLLieHus npouecca ycTaHoBKU. Mbl HACTOSITENbHO PEKOMEHAYEM ClefoBaTb UM B PEKOMEHO0BAHHOM
nopsiake, YTobbl M3GexaTb yBENMUEHNUS BpEMEHN COOPKM.




INSTRUKCJA MONTAZU

Instrukcje Instalacji

Aby uzyska¢ instrukcje instalacji, zeskanuj kod QR nadrukowany na oktadce lub postepuj zgodnie z ponizszymi ilustracjami. Rysunki stuzg wytgcznie do celéw
ilustracyjnych. Moga nie odzwierciedla¢ rzeczywistego produktu. Nie w skali.

Montaz tej trampoliny mozna wykona¢ bez dodatkowych narzedzi. Bestway nie ponosi odpowiedzialnosci za uszkodzenia trampoliny spowodowane niewtasciwg
obstuga lub nieprzestrzeganiem tych instrukciji.

Pomocne wskazowki

* Sugerujemy montaz produktu w co najmniej dwie osoby, co utatwi budowg i przenoszenie konstrukcji. Czas montazu moze sig rézni¢ w zaleznosci od
indywidualnego dos$wiadczenia.

» Uzywaj rekawic (brak w zestawie), aby unikng¢ obrazen podczas montazu.

» Do montazu $rub i sprezyn uzyj specjalnego narzgdzia do trampoliny QuickSpring™ (cze$¢ J). Przednia cze$¢ narzedzia stuzy do montazu sprezyn, natomiast
dolna cze$¢ uchwytu stuzy do mocowania $rub.
UWAGA: Etapy montazu majg na celu uproszczenie procesu instalacji. Zdecydowanie zalecamy przestrzeganie ich w zalecanej kolejnosci, aby uniknaé
wydtuzenia czasu montazu.

OSSZESZERELESI UTASITASOK

OSSZESZERELESI UTASITASOK

A telepitési utasitdsokért olvassa be az el6lapon talalhaté QR-kédot, vagy kdvesse az alabbi abrakat. Az abrak csak illusztracioként szolgalnak. Az abrak nem
feltétlendl a vonatkozé terméket mutatjak. Az abrak nem méretaranyosak.

A trambulin 6sszeszerelése nem igényel semmilyen szerszamot. A Bestway nem vallal felelésséget a trambulin nem megfelel6 kezelésének vagy a jelen utasitasok
figyelmen kivil hagyasanak betudhato karokeért.

Hasznos tippek

* A szerkezet kdnnyebb kezelhetésége és mozgathatosaga érdekében javasoljuk, hogy a terméket legalabb két személy szerelje 6ssze. Az 6sszeszerelési id6 az
egyéni tapasztalattdl fliggéen eltéré lehet.

* A sériilések elkeriilése érdekében az Osszeszerelés soran hasznaljon keszty(t (nem tartozék).

+ Hasznalja a specialis QuickSpring™ trambulin szerszamot (J rész) a csavarok és rugok dsszeszereléséhez. A szerszam eliilsé része a rugok felszerelésére
szolgal, mig a nyél also része a csavarok rogzitésére szolgal.
MEGJEGYZES: Az dsszeszerelési Iépések célja a telepitési eljaras egyszeriibbé tétele. Hatarozottan javasoljuk, hogy az ajanlott sorrendben kévesse 6ket,
hogy elkerlilje az 6sszeszerelési id6 megndvekedését.

INSTALLATIONSINSTRUKTIONER

MONTERINGSANVISNINGAR

For installationsinstruktioner, skanna QR-koden som finns tryckt pa framsidan eller folj illustrationerna nedan. Ritningarna &r endast avsedda som illustrationer.
Aterger kanske inte den faktiska produkten. Ej skalenliga.

Montering av denna studsmatta kan utféras utan extra verktyg. Bestway ansvarar inte for skador som orsakas pa studsmattan pa grund av felaktig hantering eller
underlatenhet att félja dessa instruktioner.

Anvéandbara tips

« Vi foreslar att du monterar produkten med minst tva personer, vilket gor det lattare att hantera och flytta konstruktionen. Monteringstiden kan variera beroende
pa individuell erfarenhet.

* Anvand handskar (medfoljer ej) for att undvika skador vid montering.

* Anvand specialverktyget QuickSpring™ studsmatteverktyget (del J) fér att montera skruvar och fjadrar. Den framre delen av verktyget &r till for att montera
fijadrarna, medan den nedre delen av verktyget ar till for att fasta skruvarna.
OBS: Monteringsstegen ar avsedda att forenkla installationsprocessen. Vi rekommenderar starkt att du féljer dem i den rekommenderade ordningen for att
undvika att monteringstiden forlangs.
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Base Assembly / Montagem da Base / Montaje de la base / Montage des Sockels / Pohjan kokoaminen / Basis Montage / Assemblaggio della base /
Assemblage de la base / ZYNAPMOAOIHzH BAZHE / C6opka ocHoBaHusa / Budowa podstawy / Alap 6sszeallitasa / Montering av bas

1.

m Connect the Base Rail (F) with the T-connector (E). The base rails have different-sized ends, a small one (P1) and a large one (P2). First, insert
the large end (P2) into each T-connector and then the small end (P1). Make sure the spring slots are facing upward.

Ligue o Trilho de Base (F) com o Conetor T (E). Os trilhos de base tém extremidades de tamanhos diferentes, uma pequena (P1) e uma
grande (P2). Primeiro, insira a extremidade grande (P2) em cada conetor em T e depois a extremidade pequena (P1). Certifique-se de que
as ranhuras da mola estéo viradas para cima.

Conecte el rail base (F) con el conector en T (E). Los railes base tienen extremos de distinto tamafio, uno pequefio (P1) y otro grande (P2).
Inserte primero el extremo grande (P2) en cada conector en T y después el pequefio (P1). Asegurese de que las ranuras de los muelles estan
orientadas hacia arriba.

Verbinden Sie die Sockelleiste (F) mit dem T-Verbindungsstiick (E). Die Sockelleisten haben unterschiedlich groRe Enden, ein kleines (P1)
und ein groRes (P2). Stecken Sie zuerst das groRe Ende (P2) in jeden T-Verbinder und dann das kleine Ende (P1). Achten Sie darauf, dass
die Federschlitze nach oben gerichtet sind.

Liitd pohjakisko (F) T-liittimeen (E). Pohjakiskoilla on erikokoiset paat, pieni (P1) ja suuri (P2). Tydnna ensin suuri paa (P2) kuhunkin T-liittimeen
ja sitten pieni paa (P1). Varmista, etté jousen urat ovat yléspain.

Verbind de Basisrail (F) met de T-verbinding (E). De basisrails hebben uiteindes met verschillende groottes. een kleine (P1) en een grote (P2).
Plaats eerst het grote uiteinde (P2) in elke T-verbinding en daarna het kleine uiteinde (P1). Controleer dat de veer-openingen naar boven
gericht zijn.
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Collegare le sponde di base (F) usando i connettori a T (E). Le sponde di base hanno estremita di dimensioni diverse, una piccola (P1) e una
grande (P2). Inserire prima I'estremita grande (P2) in ciascun connettore a T e poi quella piccola (P1). Assicurarsi che gli alloggiamenti per le
molle siano rivolti verso l'alto.

Connecter le support de base (F) avec le connecteur en T (E). Les supports de base ont des extrémités de taille différente, une petite (P1) et
une grande (P2). Insérez d’abord la grande extrémité (P2) dans chaque connecteur en T, puis la petite extrémité (P1). Veillez a ce que les fentes
du ressort soient orientées vers le haut.

ZYNAEZTE TH PAFA BAZHZ (F) ME TON ZYNAEZMO T (E). Ol PATEX BAZHZ EXOYN AKPA AIA®OPETIKOY MEFEGOYZ, ENA MIKPO (P1) KAl ENA METAAO
(P2). TONOGETHXTE MPQTA TO MEIFAAO AKPO (P2) ZE KAGE XYNAEZMO T KAI XTH XYNEXEIA TO MIKPO AKPO (P1). BEBAIQOEITE OTI Ol YTIOAOXEZ
TON EAATHPIQN EINAI XTPAMMENEZ MPOZ TA MANQ.

CoeguHute onopHyto peiky (F) ¢ T-obpasHbiM coeamHuteneM (E). OnopHble perikn MMetoT pasHble No pa3Mepy KOHUbl, ManeHbkui (P1) n
6onbLon (P2). CHavana BcTaBbTe 6onbLuon koHel (P2) B kaxapi T-06pasHbin coeguHuTenb, a 3ateM Manbli koHel (P1). Y6egutech, 4to
nasbl NPYXu1H obpalleHbl BBEPX.

Potacz szyne podstawy (F) z tgcznikiem T (E). Szyny podstawy majg koncowki o réznej wielkosci, matg (P1) i duzg (P2). Najpierw wiéz wiekszg
koncowke (P2) do kazdego ztgcza T, a nastepnie mniejsza koncowke (P1). Upewnij sie, ze szczeliny sprezynowe sg skierowane do gory.

Csatlakoztassa az alapsint (F) a T-csatlakozoéval (E). Az alapsinnek kildnb6zd méreti végei vannak, egy kicsi (P1) és egy nagy (P2). El6szor
illessze be a nagyobb végét (P2) mindegyik T-csatlakozéba, majd a kis végét (P1). Gy6z6djon meg arrdl, hogy a rugonyilasok felfelé néznek.

A Anslut basskenan (F) med T-anslutningen (E). Basskenorna har olika stora andar, en liten (P1) och en stor (P2). Fér forst in den stora anden
(P2) i varje T-anslutning och sedan den lilla anden (P1). Se till att fiadersparen ar vanda uppat.
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Insert the Foot Pad (D) onto the bottom of the Leg Base (C). Make sure the pins on the foot pads match the holes on the leg base.

Insira a almofada para pés (D) na parte inferior da base da perna (C). Certifique-se de que os pinos das almofadas para os pés correspondem
aos orificios da base da perna.

Inserte la almohadilla para las patas (D) en la parte inferior de la base para patas (C). Asegurese de que los pasadores de las almohadillas
para las patas coinciden con los orificios de la base para patas.

Setzen Sie das Ful3polster (D) auf die Unterseite des Sockels (C). Achten Sie darauf, dass die Stifte an den FuRpolstern mit den Lochern am
Sockel Ubereinstimmen.

Tyonna jalkatyyny (D) jalkajalustan (C) pohjaan. Varmista, ettd jalkatyynyjen nastat sopivat jalkajalustan reikiin.
Plaats de voetkussens (D) op de bodem van de poot (C). Controleer dat de pinnen van de voetkussens overeenkomen met de gaten in de poot.

Inserire i piedini (D) sul lato inferiore delle barre di appoggio (C). Assicurarsi che i perni sui piedini siano posizionati in corrispondenza dei fori
sulla barra.

Insérer 'embout de fixation (D) au bas de la base des pieds (C). Vérifiez que les goupilles des embouts de fixation correspondent aux trous
de la base du pied.

TOMOGETHZTE TO NEAMA (D) XTO KATQ MEPOZ THZ BAZHZ MNMOAIQY (C). BEBAIQOEITE OTI OI MEIPOI ZTATIEAMATA ANTIZTOIXOYN ME TIX OMNEX
>TH BAZH MOAIOQY.

BcraBbTe Haknaaky HoxkM (D) B HUXHIOK YacTb OCHOBaHMs Hoxku (C). Y6eamTechk, UTo WTUMTLI HA HaKNaakax Anst HOXeEK coBnagatoT ¢
OTBEPCTUSIMU B OCHOBAHUSAX HOXEK.

W1éz podndzek (D) na spdd podstawy nogi (C). Upewnij sie, ze kotki na podkifadkach pod stopy pasujg do otworéw w podstawie nogi.
Helyezze a labparnat (D) a labtarto aljara (C). Gy6z6djon meg arrdl, hogy a labparnak csapjai illeszkednek a labtarton [évd lyukakhoz.

Satt i fotplattan (D) pa undersidan av benbasen (C). Se till att stiften pa fotplattorna passar med halen pa benbasen.
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Connect the Vertical Leg (A) and the Vertical Leg (B) onto the Leg Base (C) to form the base structure. Make sure the spring-loading pins on
the two vertical legs are inserted correctly.

Ligue a perna vertical (A) e a perna vertical (B) a base da perna (C) para formar a estrutura da base. Certifique-se de que os pinos de mola
das duas pernas verticais estdo corretamente inseridos.

Conecte la pata vertical (A) y la pata vertical (B) en la base de la pata (C) para formar la estructura de la base. Asegurese de que los pasadores
de resorte de las dos patas verticales estan insertados correctamente.

Verbinden Sie das vertikale Bein (A) und das vertikale Bein (B) mit dem Sockel (C), um die Sockelstruktur zu bilden. Achten Sie darauf, dass
die Federstifte an den beiden vertikalen Beinen richtig eingesetzt sind.

Yhdista pystysuora jalka (A) ja pystysuora jalka (B) jalkajalustaan (C), jotta muodostuu perusrakenne. Varmista, ettd kahden pystysuoran jalan
jousitapit on tydnnetty paikalleen oikein.

Verbind de Verticale Poot (A) en de Verticale Poot (B) aan de basis van de Poot (C) om de basis structuur te vormen. Controleer dat de verende
pinnen op de verticale poten op de juiste positie staan.

Collegare la barra verticale A e la barra verticale B alla barra di appoggio (C) per formare la base della struttura. Assicurarsi che i perni a scatto
delle due barre verticali siano inseriti correttamente.

Connecter le pied vertical (A) et le pied vertical (B) a la base des pieds (C) pour former la base de la structure. Assurez-vous que les goupilles
a ressort des deux pieds verticaux sont correctement insérées.

ZYNAEZTE TO KATAKOPY®O MOAI (A) KAl TO KATAKOPY®O MOAI (B) MANQ XTH BAZH MOAIQN (C) MA NA XHMATIZTEI H KATAZKEYH THZ BAZHX.
BEBAIQOEITE OTI EIZATONTAI ZQXTA OI MEIPOI ME EAATHPIO XTA AYO KATAKOPY®A MOAIA.

CoefnHuTe BEPTMKanbHY HOXKY (A) U BepTUKanbHY HOXKY (B) c ocHoBaHMeM Hoxek (C), 4Tobbl chopMupoBaTth 6a30BYH KOHCTPYKLMIO.
Y6eauTech, Y4TO NOANPYXMHEHHbIE LWTUTLI HA ABYX BEPTUKAmbHbLIX HOXKaxX BCTaBMeHbl MPaBUIbHO.

Potgcz noge pionowg (A) i noge pionowa (B) z podstawg nogi (C), aby utworzy¢ konstrukcje podstawy. Upewnij sig, ze kotki napinajgce sprezyne
na dwoéch pionowych nogach sg prawidtowo wiozone.

Csatlakoztassa a fugg6éleges labat (A) és a fuggdleges labat (B) a labtartohoz (C), és alakitsa ki az alapszerkezetet. Gy6z6djon meg arrdl, hogy
a rugoterhelésl csapok a két fuggdleges labon megfeleléen vannak behelyezve.

Anslut det vertikala benet (A) och det vertikala benet (B) till benbasen (C) for att bilda basstrukturen. Kontrollera att fjaderbelastningssprintarna
pa de tva vertikala benen ar korrekt isatta.
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m Insert the base structure completed in Step 3 into the T-Connector (E) from Step 1. Ensure that the spring-loading pins of the vertical legs are

inserted into the T-connectors correctly.
IMPORTANT: Each Vertical Leg (A) should be mounted in the same position, with the metal cube facing outwards.

Insira a estrutura de base concluida na etapa 3 no conetor em T (E) da etapa 1. Certifique-se de que os pinos de mola das pernas verticais
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estdo corretamente inseridos nos conetores em T.
IMPORTANTE: Cada perna vertical (A) deve ser montada na mesma posigao, com o cubo metalico virado para o exterior.

Inserte la estructura base completada en el paso 3 en el conector en T (E) del paso 1. Asegurese de que los pasadores de resorte de las patas
verticales se insertan correctamente en los conectores en T.
IMPORTANTE: Cada pata vertical (A) debe montarse en la misma posicion, con el cubo metalico hacia fuera.

Stecken Sie den in Schritt 3 fertig gestellten Sockel in den T-Verbinder (E) aus Schritt 1. Achten Sie darauf, dass die Federstifte der vertikalen
Beine richtig in die T-Verbinder eingesetzt werden.
WICHTIG: Jedes vertikale Bein (A) sollte in der gleichen Position montiert werden, wobei der Metallwiirfel nach auf3en zeigt.

Tyonné vaiheessa 3 valmistunut perusrakenne vaiheen 1 T-liittimeen (E). Varmista, etté pystysuorien jalkojen jousitapit on asetettu oikein T-iittimiin.
TARKEAA: Kukin pystysuora jalka (A) on asennettava samaan asentoon siten, ettd metallikuutio osoittaa ulospain.

Plaats de basisstructuur, die in Stap 3 vervolledigd is, in de T-verbinding (E) van Stap 1. Controleer dat verende pinnen van de verticale poten
juist in de T-verbindingen gestoken worden.
BELANGRIJK: Elke Verticale Poot (A) moet in dezelfde positie geplaatst worden, met de metalen kubus naar buiten gericht.

Inserire base assemblata come al punto 3 nel connettore a T (E) del punto 1. Assicurarsi che i perni a scatto delle barre verticali siano inseriti
correttamente nei connettoria T.
IMPORTANTE: ciascuna barra verticale (A) deve essere montata nella stessa posizione, con il cubo metallico rivolto verso I'esterno.

Insérer la structure de base réalisée a I'étape 3 dans le connecteur en T (E) de I'étape 1. Veillez a ce que les goupilles a ressort des pieds
verticaux soient correctement insérées dans les connecteurs en T.
IMPORTANT : Chaque pied vertical (A) doit étre monté dans la méme position, avec le bloc métallique tourné vers I'extérieur.

TOMOGETHXTE THN KATAZKEYH BAZHZ, MOY OAOKAHPQOHKE ~TO BHMA 3, MEZA XTON XYNAEZMO T (E) AMO TO BHMA 1. BEBAIQOEITE OTI Ol
MEIPOI ME EAATHPIO TON KATAKOPY®QN MOAION EXOYN EIZAXOEI ZQXTA XTOYZ ZYNAEZMOYZ T.
ZHMANTIKO: KAOE KATAKOPY®O MOAI (A) MPEMEI NA TOMOGETEITAI ZTHN IAIA ©EXH, ME TON METAAAIKO KYBO XTPAMMENO MPOX TAE=ZQ.

BcraBbTe 6a30Byt0 KOHCTPYKLIMIO, BLINOMHEHHYIO Ha ware 3, B T-o6pa3Hbii pasbem (E) u3 wara 1. Y6eautech, 4To NOANPY>XMHEHHbIE WTUTHI
BepTUKanbHbIX HOXEK NPaBUIIbHO BCTaBrneHbl B T-06pa3Hble pa3bemsl.

BAXHO! Kaxxgas BepTukanbHasi Hoxka (A) AormkHa ObITb yCTaHOBIIEHA B OAHOM Y TOM e MOMOXEHUW, MPY 3TOM MeTannuyeckuin kyd fomkeH
ObITb OOpaLLEeH HAPYXY.

W16z konstrukcje podstawy ukonczong w kroku 3 do tgcznika T (E) z kroku 1. Upewnij sig, ze kotki obcigzajgce sprezyny ndg pionowych sg
prawidtowo wiozone do tgcznikow T.
WAZNE: Kazdg noge pionowg (A) nalezy zamontowac w tej samej pozycji, metalowa kostkg skierowang na zewnatrz.

Helyezze be a 3. Iépésben elkészitett alapszerkezetet a T-csatlakozoba (E) az 1. 1épésbél. Gy6zddjon meg arrdl, hogy a fuggéleges labak
rugéterhelésii csapjai megfeleléen vannak behelyezve a T-csatlakozokba.
FONTOS: Minden fliggbleges labat (A) ugyanabba a pozicidba kell felszerelni ugy, hogy a fémkocka kifelé nézzen.

For in basstrukturen som fardigstalldes i steg 3 i T-anslutningen (E) fran steg 1. Se till att de vertikala benens fjaderbelastningssprintar ar korrekt
inforda i T-anslutningarna.
VIKTIGT: Varje vertikalben (A) ska monteras i samma position, med metallkuben vand utat.
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Feel free to scan the QR Code for the installation clip of this section! / Nao hesite em digitalizar o cédigo QR para
obter o clip de instalagéo desta secgéo! / No dude en escanear el cédigo QR para ver el clip de instalacion de esta
seccién. / Scannen Sie den QR-Code, um den Installationsclip dieses Abschnitts zu erhalten! / Voit halutessasi
skannata tdméan osion asennusklipin QR-koodin! / Scan de QR-code voor de installatie clip van deze sectie. / Un
breve video dimostrativo per questo passaggio & disponibile scansionando il codice QR. / N’hésitez pas a scanner
le code QR pour regarder la vidéo d’installation de cette section. / MH AISTASETE NA SAPQZETE TON KQAIKO QR INA
TO BINTEOKAIM EFKATAZTAZHE AYTOY TOY TMHMATOZ! / OTckanupyiite QR-kog, 4Tobbl TPOCMOTPEThb ponuk no cbopke
K aTomy pasaeny! / Zachecamy do zeskanowania kodu QR, aby zobaczy¢ klip instalacyjny tej sekcji! / Nyugodtan
olvassa be a QR-kddot a szakasz telepitési klipjéhez! / Skanna garna QR-koden for installationsklippet i detta avsnitt!

5.

m The Trampoline Mat (G) has metal rings with red markings, which should be the first ones using springs to connect to the frame of the upper
structure. These rings with red markings should be on each side of the Vertical Leg A and match up with the posted upward-arrow red stickers.

O tapete do trampolim (G) tem anéis metalicos com marcas vermelhas, que devem ser os primeiros a utilizar molas para ligar ao quadro da
estrutura superior. Estes anéis com marcas vermelhas devem estar de cada lado da perna vertical A e corresponder aos autocolantes
vermelhos com seta para cima afixados.

E La esterilla de la cama elastica (G) tiene anillos metalicos con marcas rojas, que deben ser los primeros que utilicen muelles para conectarse
al armazén de la estructura superior. Estos anillos con marcas rojas deben estar a cada lado de la pata vertical A'y coincidir con las pegatinas
rojas con flechas hacia arriba colocadas.
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Die Trampolinmatte (G) hat Metallringe mit roten Markierungen, die mit Hilfe von Federn als erstes mit dem Rahmen der oberen Struktur
verbunden werden sollten. Diese Ringe mit roten Markierungen sollten sich auf jeder Seite des vertikalen Beins A befinden und mit den nach
oben zeigenden roten Aufklebern Gbereinstimmen.

Trampoliinin matossa (G) on punaisilla merkinngilld varustetut metallirenkaat, joiden pitéisi olla ensimmaiset, jotka yhdistetdan jousilla ylarakenteen
runkoon. Naiden punaisilla merkinndilla varustettujen renkaiden on oltava pystysuoran jalan A kummallakin puolella, ja niiden on vastattava
yléspain osoittavia punaisia nuolitarroja.

De Springmat (G) heeft metalen ringen met rode markeringen, die als eerste gebruikt moeten worden om met de veren aan het frame van de
bovenste structuur te verbinden. Deze ringen met rode markeringen moeten aan weerszijden van de Verticale Poot A zitten en overeenkomen
met de geplaatste rode stickers met pijlen naar boven.

Il tappeto elastico (G) & dotato di anelli metallici contrassegnati in rosso, che dovrebbero essere collegati per primi al telaio della struttura
superiore tramite le molle. Gli anelli contrassegnati in rosso dovrebbero trovarsi su ciascun lato della barra verticale A in corrispondenza degli
adesivi rossi con la freccia rivolta verso I'alto.

Les ressorts doivent étre attachés en priorité aux anneaux métalliques signalés en rouge sur le tapis de trampoline (G) et étre reliés au cadre
de la structure. Ces anneaux marqués en rouge doivent se trouver de chaque cété du pied vertical A et correspondre aux étiquettes marquées
de fleches rouges vers le haut.

TO YOAZMA TPAMIOAINOY (G) EXEI METAAAIKOYZ AAKTYAIOYZ ME KOKKINEZ ENAEIZEIZ, Ol OMOIOI ©A MPEMEI NA EINAI Ol MPQTOI, ME TH XPHZH
EAATHPIQN, MOY ©A XYNAEOOYN ZTO MNAAIZIO THX ANQ KATAZKEYHZ. AYTOI Ol AAKTYAIOI ME TIX KOKKINEX ENAEIZEIZ ©ATIPETEI NA BPIZKONTAI
E KAGE MAEYPA TOY KATAKOPY®OQOY MOAIOY A KAl NAANTIZTOIXOYN ME TA ENIKOAAHMENA KOKKINA AYTOKOAAHTA ANOAIKA BEAH.

BatyTHbIN kOBpUK (G) MMeeT MeTannnyeckue KonbLa ¢ KpacHOM MapKUPOBKOW, KOTOPbIE AOMKHbI MEPBbIMU UCMONb30BaTbCA AN COeANHEHMUS
NPY>XUHaMW C paMoVi BEPXHEN KOHCTPYKLMMW. OTU KOMbLA C KPAaCHON MapKUPOBKOWN AOMKHbI HAXOAUTLCS C KaXAOW CTOPOHbI BEPTUKANbHOW HOXKMN
A v coBnagatb € KpacHbIMU Haknerkamy Co CTPENKON BBEPX.

Mata Trampoliny (G) posiada metalowe kétka z czerwonymi oznaczeniami, ktore jako pierwsze powinny potgczy¢ sie z ramg gérnej konstrukciji
za pomoca sprezyn. Pierscienie te z czerwonymi oznaczeniami powinny znajdowac¢ sie po obu stronach pionowej nogi A i pasowac¢ do
czerwonych naklejek ze strzatkg skierowang w gére.

A Trambulin Mat (G) piros jelzésil fémgyUrikkel rendelkezik, amelyeket el6szor kell rugok segitségével a fels6 szerkezet keretéhez csatlakoztatni.
Ezeknek a piros jelzésl gyUriknek a fliggbleges A lab mindkét oldalan kell lennilk, és illeszkedniuk kell a felfelé mutato piros matricakhoz.

Studsmattan (G) har metallringar med réda markeringar, vilka bor vara de forsta som anvander fjadrar for att ansluta till ramen pa den 6vre
strukturen. Dessa ringar med réda markeringar ska finnas pa vardera sidan av det vertikala benet A och matcha de uppatriktade réda klisterméarkena.
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The spring (I) has two ends with different shapes: the P3 end must be inserted into the rings of the Trampoline Mat (G), while the P4 end must

be inserted into the frame of the upper structure.

The assembly of the springs must be carried out using the QuickSpring™ Trampoline Tool (J):

- Insert the P3 end of the spring into the metal ring of the mat.

- Use the QuickSpring™ Trampoline Tool (J) to hook the P4 end of the spring, align the curved, U-shape part of the QuickSpring™ Trampoline
Tool with the rounded edge of the frame, and rotate the tool handle downward to pull the spring toward you and insert it into the frame.

- Insert the P4 end of the spring into the slot in the frame of the upper structure, and use your other hand to brace yourself for support as needed.

A mola (l) tem duas extremidades com formas diferentes: a extremidade P3 deve ser inserida nos anéis do tapete de trampolim (G), enquanto

a extremidade P4 deve ser inserida na estrutura da estrutura superior.

A montagem das molas deve ser efetuada com a ferramenta Ferramenta para Trampolim (J) QuickSpring™:

- Introduzir a extremidade P3 da mola no anel metalico do tapete.

- Utilize a Ferramenta de Trampolim QuickSpring™ (J) para enganchar a extremidade P4 da mola, alinhe a parte curva em forma de U da
Ferramenta de Trampolim QuickSpring™ com a extremidade arredondada da estrutura e rode a pega da ferramenta para baixo para puxar
a mola na sua diregdo e inseri-la na estrutura.

- Insira a extremidade P4 da mola na ranhura do quadro da estrutura superior e utilize a outra méo para se apoiar, se necessario.

El muelle (l) tiene dos extremos con formas diferentes: el extremo P3 debe insertarse en los anillos de la estera de la cama elastica (G),

mientras que el extremo P4 debe insertarse en el marco de la estructura superior.

El montaje de los muelles debe realizarse con la herramienta QuickSpring™ Trampoline Tool (J):

- Introduzca el extremo P3 del muelle en el anillo metalico de la esterilla.

- Utilice la herramienta QuickSpring™ para camas elasticas (J) para enganchar el extremo P4 del muelle, alinee la parte curva en forma de U
de la herramienta QuickSpring™ para camas elasticas con el borde redondeado del armazon y gire el mango de la herramienta hacia abajo
para tirar del muelle hacia usted e insertarlo en el armazon.

- Introduzca el extremo P4 del muelle en la ranura del marco de la estructura superior y utilice la otra mano para apoyarse si es necesario.

Die Feder (1) hat zwei unterschiedlich geformte Enden: das P3-Ende muss in die Ringe der Trampolinmatte (G) eingefuhrt werden, wahrend

das P4-Ende in den Rahmen der oberen Struktur eingefiihrt werden muss.

Der Einbau der Federn muss mit dem QuickSpring™ Trampolinwerkzeug (J) erfolgen:

- Stecken Sie das P3-Ende der Feder in den Metallring der Matte.

- Verwenden Sie das QuickSpring™-Trampolinwerkzeug (J), um das P4-Ende der Feder zu haken, richten Sie den gebogenen, U-férmigen
Teil des QuickSpring™-Trampolinwerkzeugs an der abgerundeten Kante des Rahmens aus, und drehen Sie den Haltegriff des Werkzeugs
nach unten, um die Feder zu sich zu ziehen und in den Rahmen einzusetzen.

- Fuhren Sie das P4-Ende der Feder in den Schlitz im Rahmen der oberen Struktur ein, und stiitzen Sie sich mit der anderen Hand ab.

Jousessa () on kaksi erimuotoista paata: P3-paa on tydnnettdva trampoliinimaton (G) renkaisiin, kun taas P4-paa on tydnnettava

ylarakenteen runkoon.

Jousien kokoaminen on suoritettava QuickSpring™-trampoliinitydkalulla (J):

- Aseta jousen P3-paa maton metallirenkaaseen.

- Koukista jousen P4-paa QuickSpring™-trampoliinitydkalulla (J), kohdista QuickSpring™-trampoliinitydkalun kaareva, U:n muotoinen osa
rungon pyoristettyyn reunaan ja kaanna tyokalun kahvaa alaspain vetaaksesi jousen itsedsi kohti ja tydntaaksesi sen runkoon.

- Tyénna jousen P4-paa ylarakenteen rungossa olevaan aukkoon ja kayta toista kattasi tukemaan itseasi tarvittaessa.

De veer (1) heeft twee uiteinden met verschillende vormen: Het P3 uiteinde moet in de ringen van de Springmat (G) geplaatst worden terwijl

het P4 uiteinde in het frame van de bovenste structuur geplaatst moet worden.

De montage van de veren moet uitgevoerd worden met het QuickSpring™ Trampoline Werktuig (J):

- Steek het P3 uiteinde van de veer in de metalen ring van de springmat.

- Gebruik het QuickSpring™ Trampoline Werktuig (J) om het P4 uiteinde van de veer vast te haken, lijn het gebogen, U-vormige deel van het
QuickSpring™ Trampoline Werktuig uit met de afgeronde rand van het frame en draai het handvat van het gereedschap naar onder om de
veer naar u toe te trekken en in het frame te plaatsen.

- Plaats het P4 uiteinde van de veer in de opening in het frame van de bovenste structuur en Gebruik uw andere hand om uzelf te ondersteunen
indien nodig.

La molla (I) ha due estremita di forma diversa: I'estremita P3 deve essere inserita negli anelli del tappeto elastico (G), mentre I'estremita P4

deve essere inserita nel telaio della struttura superiore.

Le molle devono essere agganciate alla struttura usando la chiave di tensionamento QuickSpring™ (J)

- Inserire I'estremita P3 della molla nell'anello metallico del tappeto.

- Utilizzare la chiave di tensionamento QuickSpring™ per agganciare l'estremita P4 della molla: allineare la parte curva a forma di U della
chiave di tensionamento con il bordo arrotondato del telaio e ruotare I'impugnatura verso il basso per tirare la molla verso di sé e inserirla
nel telaio.

- Con una mano, inserire I'estremita P4 della molla nel suo alloggiamento nel telaio e utilizzare I'altra mano per sostenersi, se necessario.

Le ressort (1) a deux extrémités de formes différentes : I'extrémité P3 doit étre insérée dans les anneaux de la toile de trampoline (G), tandis

que I'extrémité P4 doit étre insérée dans le cadre de la structure supérieure.

L’assemblage des ressorts doit étre effectué a I'aide de I'outil de trampoline QuickSpring™ (J) :

- Insérer I'extrémité P3 du ressort dans I'anneau métallique du tapis.

- Utilisez I'outil de trampoline QuickSpring™ (J) pour accrocher I'extrémité P4 du ressort, alignez la partie incurvée en forme de U de I'outil
QuickSpring™ avec le bord arrondi du cadre, et tournez la poignée de I'outil vers le bas pour tirer le ressort vers vous et I'insérer dans le cadre.

- Insérez I'extrémité P4 du ressort dans la fente du cadre de la structure supérieure et utilisez votre autre main pour vous aider si nécessaire.
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E TO EAATHPIO (1) EXEI AYO AKPA ME AIA®OPETIKA XXHMATA: TO AKPO P3 MPEMEI NA EIXAXOEI 2TOYZ AAKTYAIOYZ TOY YOAXMATOZ TPAMIMOAINOY

(G), ENQ TO AKPO P4 MPENMEI NA EIXAXOEI ZTO MAAIZIO THX ANQ KATAZKEYHZ.

H ZYNAPMOAOIHXH TQN EAATHPIQN MPEMEI NA NMPAFMATOMOIEITAI ME TH XPHXH TOY EPTAAEIOY TPAMIOAINOY QUICKSPRING™ (J):

- EIZATETE TO AKPO P3 TOY EAATHPIOY XTON METAAAIKO AAKTYAIO TOY YOAZMATOX.

- XPHZIMOMOIHXITE TO EPFAAEIO TPAMIMOAINOY QUICKSPRING™ (J) TIA NAATKIZTPQXETE TO AKPO P4 TOY EAATHPIOY, EYOYTPAMMIZTE TO
KAMMYAO, ZE XXHMA U, TMHMA TOY EPTAAEIOY TPAMIMOAINOY QUICKSPRING™ ME TH XTPOITYAEMENH AKPH TOY MAAIZIOY KAI MEPIZTPEWTE
TH AABH TOY EPTAAEIOY MPOZ TA KATQ NA NA TPABH=ETE TO EAATHPIO MNPOX TO MEPOZ A KAI NATO TOMOGETHZETE >TO NMNAAIZIO.

- EIZATETE TO AKPO P4 TOY EAATHPIOY XTHN YTOAOXH TOY MAAIZIOY THZ ANQ KATAXKEYHZ KAI XPHZIMOTMOIHZTE TO AAAO A% XEPI TIANA
SYTKPATHOEITE QX YMOXTHPIZH, ONQX AMAITEITAL

m MpyxuHa (1) umeeT ABa KoHUa pasnuyHoi dopmbl: KoHel, P3 gomkeH ObITb BCTaBrneH B Konbla 6atyTHoro koBpuka (G), a koHel, P4 fomkeH

ObITb BCTaBMEH B pamMy BEPXHEN KOHCTPYKLIMW.

Cbopka NpyXuH AormKHa BbIMOMHATLCSA C NOMOLLBI0 MHCTPYMeHTa Ang 6atyta QuickSpring™ (J):

- BcTaBbTe koHel, NpyxuHbl P3 B MeTannunyeckoe KomnbLo KOBpUKa.

- Ncnonbaynte nHcTpymeHT ans 6atyta QuickSpring™ (J), utobbl 3auenuTb KoHew, npyxuHbl P4. CoBmecTuTe nsorHyTtyto U-obpasHyto yactb
MHCTPYMeHTa ansg 6atyta QuickSpring™ ¢ 3akpyrneHHbIM Kpaem pambl Y MOBEPHUTE PYYKY MHCTPYMEHTa BHW3, YTOObI NOTAHYTb NPYXUHY K
cebe 1 BCTaBUTbL ee B pamy.

- BcTaBbTe koHel, NpyuHbl P4 B nas B pame BepXHEW KOHCTPYKLUMK, @ APYro pyKoW ynpuTeCh B ONopy Npy HEOGXOAUMOCTH.

m Sprezyna (I) ma dwa konce o réznych ksztattach: koniec P3 nalezy wiozy¢ w pierscienie maty trampoliny (G), natomiast koniec P4 nalezy
wiozy¢ w rame gornej konstrukgji.

Montaz sprezyn nalezy wykona¢ za pomoca narzedzia do trampoliny QuickSpring™ (J):

- W16z koncowke P3 sprezyny do metalowego pierscienia maty.

- Uzyj narzedzia do trampoliny QuickSpring™ (J), aby zaczepi¢ koniec P4 sprezyny, wyréwnaj zakrzywiong cze$¢ narzedzia do trampoliny
QuickSpring™ w ksztatcie litery U z zaokraglong krawedzig ramy i obr6¢ uchwyt narzedzia w dot, aby pociggna¢ sprezyne do siebie i wlozy¢
jg do ramy.

- W16z koniec P4 sprezyny do szczeliny w ramie goérnej konstrukgji i uzyj drugiej reki, aby w razie potrzeby przygotowac sie na podparcie.

m Arugonak (1) két kiilénb6z6 formaju vége van: a P3 végét a Trambulin Mat (G) gy(riibe, mig a P4 végét a fels6 szerkezet keretébe kell beilleszteni.
Arugdk 6sszeszerelését a QuickSpring™ trambulin szerszam (J) segitségével kell elvégezni:
- Helyezze be a rugé P3 végét a szényeg fémgyrijébe.
- A QuickSpring™ trambulin szerszam (J) segitségével akassza be a rugé P4 végét, igazitsa a QuickSpring™ trambulin szerszam ivelt, U
alaku részét a keret lekerekitett éléhez, és forgassa lefelé a szerszam fogantyujat, hogy a rugét maga felé huzza, és beillessze a keretbe.
- llessze a rugd P4 végét a felsd szerkezet keretén Iévé nyilasba, a masik kezével pedig szlikség szerint tamassza meg magat.

Fjadern (1) har tva andar med olika form: P3-anden maste sattas in i ringarna pa studsmattan (G), medan P4-anden maste sattas in i ramen
pa den Ovre strukturen.
Fjadrarna maste monteras med hjalp av QuickSpring™ studsmatteverktyget (J):
- For in fjaderns P3-ande i metallringen pa mattan.
- Anvand QuickSpring™ studsmatteverktyget (J) for att haka fast P4-anden pa fjadern, rikta in den béjda, U-formade delen av QuickSpring™
studsmatteverktyget mot ramens rundade kant och vrid verktygets handtag nedat for att dra fiadern mot dig och féra in den i ramen.
- For in P4-anden av fjadern i sparet i ramen pa den 6vre strukturen och anvand din andra hand for att stétta dig sjalv vid behov.

O | P3
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Connect the metal rings to the frame on each side of Vertical
Legs B.

Ligue as argolas metalicas a estrutura de cada lado das Pernas
Verticais B.

Conecte los anillos metalicos a la estructura a cada lado de las
patas verticales B.

Verbinden Sie die Metallringe mit dem Rahmen auf jeder Seite
der vertikalen Beine B.

Kytke metallirenkaat runkoon pystysuorien jalkojen B
kummallakin puolella.

Verbind de metalen ringen met het frame aan elke zijde van de
Verticale Poten B.

Collegare gli anelli metallici al telaio su ciascun lato delle barre
verticali B.
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Connectez les anneaux métalliques au cadre de chaque coté des
pieds verticaux B.

ZYNAEZTE TOYZ METAAAIKOYZ AAKTYAIOYZ XTO MNAAIZIO E KAGE
NAEYPA TON KATAKOPY®QN MOAION B.

CoefuHuTe MeTannmyeckme KonbLa c paMon C KaXxgow CTOPOHbI
BEPTUKanbHbIX HOXeK B.

Potacz metalowe pierscienie z rama po obu stronach nég
pionowych B.

Csatlakoztassa a fémgydriiket a figgéleges labak B két oldalan
|évé kerethez.

Anslut metallringarna till ramen pa vardera sidan av
vertikalbenen B.

-

EEEHHBEHA"

Cross-install the rest of the springs.

Instalar em cruz o resto das molas.

Instale en cruz el resto de los muelles.

Die restlichen Federn quer einbauen.
Asenna loput jouset ristiin.

Monteer de rest van de veren aan elke zijde.

Installare le molle rimanenti procedendo in diagonale
come da immagini.
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Montez en croix le reste des ressorts.
TOMOGETHXITE TAYPQTA TA YMOAOIMA EAATHPIA.
[NepekpecTHO yCTaHOBUTE OCTalbHbIE MPY>XUHbI.
Zamontuj krzyzowo pozostate sprezyny.

Szerelje be keresztben haladva a tébbi rugot.

Korsmontera resten av fjadrarna.
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Position the Frame Pad (H) over the springs and frame. Use the provided strings to secure the Frame Pad (H) to the metal rings of the trampoline
mat (9.1&9.2) and the frame of the upper structure besides the vertical legs (9.3&9.4).

Colocar a almofada da estrutura (H) sobre as molas e a estrutura. Utilize as cordas fornecidas para fixar a almofada da estrutura (H) aos anéis
metalicos do tapete do trampolim (9.1 e 9.2) e a estrutura da estrutura superior para além das pernas verticais (9.3 e 9.4).

Coloque la almohadilla de la estructura (H) sobre los muelles y el armazon. Utilice las cuerdas suministradas para fijar la esterilla elastica (H)
a los anillos metalicos de la cama elastica (9.1&9.2) y al armazon de la estructura superior junto a las patas verticales (9.3&9.4).

Legen Sie das Rahmenpolster (H) tber die Federn und den Rahmen. Befestigen Sie die Rahmenmatte (H) mit den mitgelieferten Schniiren
an den Metallringen der Trampolinmatte (9.1&9.2) und am Rahmen der oberen Struktur neben den vertikalen Beinen (9.3&9.4).

Aseta runkopehmuste (H) jousien ja rungon paalle. Kiinnitéa runkopehmuste (H) mukana toimitetuilla jousilla trampoliinimaton metallirenkaisiin
(9.1&9.2) ja ylarakenteen runkoon pystysuorien jalkojen (9.3&9.4) viereen.

Plaats de Frame Bekleding (H) over de veren en het frame. Gebruik de meegeleverde touwtjes om de Frame Bekleding (H) te bevestigen aan
de metalen ringen van de springmat (9.1&9.2) en het frame van de bovenste structuur naast de verticale poten (9.3&9.4).

Posizionare il copribordo (H) sopra le molle e il telaio. Utilizzare i cordini in dotazione per fissare il copribordo (H) agli anelli metallici del tappeto
(9.1&9.2) e alla struttura superiore in corrispondenza delle barre verticali (9.3&9.4).

Placez le coussin de protection (H) sur les ressorts et le cadre. Utilisez les cordes fournies pour fixer le coussin de protection (H) aux anneaux
métalliques de la toile du trampoline (9.1 et 9.2) et au cadre de la structure supérieure a c6té des pieds verticaux (9.3 et 9.4).
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TOMOGETHZTE THN EMENAYZH MAAIZIOY (H) MANQ AMO TA EAATHPIA KAI TO MAAIZIO. XPHXIMOMOIHZTE TA MAPEXOMENA KOPAONIA TIA NA

STEPEQXETE THN EMENAYXH MAAIZIOY (H) ZTOYX METAAAIKOYZ AAKTYAIOYX TOY YOAZMATOZ TPAMIOAINOY (9.1&9.2) KAI TO MAAIZIO THX
ANQ KATAZKEYHX AINAA ZTA KATAKOPY®A MOAIA (9.3&9.4).

PacnonoxwuTte Haknagky pambl (H) Hag npyxuHamu v pamoii. Vicnonb3yiiTe npunaraeMble BepeBkuM, YToObl NPUKpenuTb Haknaaky pamsl (H) k
MeTannuyecknm Konbuam 6atyTHoro koBpuka (9.1 n 9.2) n pame BepxHew KOHCTPYKLMMW, MOMUMO BepTUKanbHbIX HOXeK (9.3 1 9.4).

Umiesc¢ podktadke ramy (H) nad sprezynami i rama. Uzyj dostarczonych sznurkéw, aby przymocowaé podktadke (H) do metalowych pierscieni
maty trampoliny (9.1 i 9.2) oraz ramy goérnej konstrukcji oprocz pionowych nog (9.3 i 9.4).

Helyezze a keretbetétet (H) a rugok és a keret folé. A mellékelt zsinérokkal rogzitse a keretbetétet (H) a trambulinszényeg fémgydriihez (9.1&9.2)
és a fels® szerkezet keretéhez a fliggéleges labak mellett (9.3&9.4).

2]

\'"M Placera ramplattan (H) 6ver fjadrarna och ramen. Anvand de medfdljande snorena for att fasta ramplattan (H) i metallringarna pa studsmattans
matta (9.1&9.2) och i ramen pa den Ovre strukturen bredvid de vertikala benen (9.3&9.4).
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Enclosure Net Assembly / Montagem da Rede de Protecdo / Montaje de la red del recinto / Montage des Netzes / Suojaverkon kokoaminen / Omsluitingsnet
Montage / Assemblaggio della rete di protezione / Assemblage du filet d’enceinte / ZYNAPMOAOIHZH AIXTYOY NEPIBAHMATOZ / C60pka ceTku orpaxaeHus /

Budowa siatki obudowy / Védéhalé osszeallitas / Montering av skapnat

T

AT

I
AR

10.

m Insert the Lower Frame Support with Foam (L) into the Upper Frame
Support with Support Cap (K).

Insira o suporte inferior da estrutura com espuma (L) no suporte
superior da estrutura com tampa de suporte (K).

Inserte el soporte inferior del marco con espuma (L) en el soporte
superior del marco con tapa de soporte (K).

Setzen Sie die untere Rahmenstitze mit Schaumstoff (L) in die
obere Rahmenstitze mit Stutzkappe (K) ein.
runkotukeen, jossa on tukikorkki (K).

Plaats de Onderste Frameondersteuning met Schuim (L) in de
Bovenste Frameondersteuning met Steunkap (K).

Inserire il supporto inferiore con rivestimento in schiuma (L) nell'asta
di supporto superiore con cappuccio (K).

m Tydnna alempi runkotuki, jossa on vaahtomuovi (L), ylempaan

Insérer le support inférieur du cadre avec mousse (L) dans le
support de cadre supérieur avec capuchon de support (K).

EIZAFETE TO ZTHPIFMA KATQ MAAIZIOY ME A®PO (L) XTO XTHPIrMA
ANQ MAAIZIOY ME KAIMAKI ZTHPIFrMATOX (K).

(L) B BEpxHIoto onopy pambl ¢ OMopHbIM konnavkom (K).

W16z dolny wspornik ramy z piankg (L) do gérnego wspornika ramy
z zaslepka (K).

m BcTaBbTe HUXHIOK Onopy paMbl C NOKPbITUEM U3 NeHoMaTepuana

Helyezze be a habszivacsos also kerettartét (L) a felsé kerettartoba
a védésapkaval (K).

For in det nedre ramstddet med skum (L) i det 6vre ramstodet med
stodlock (K).
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Attach the Support Cap of the Upper Frame Support (K) to the top of
the enclosure netting. Make sure the caps' opening faces outward.

Fixe a tampa de suporte do suporte superior do quadro (K) na
parte superior da rede do armario. Certifique-se de que a abertura
das tampas esta virada para o exterior.

Fije la tapa de soporte del soporte superior del armazon (K) a la
parte superior de la malla de la caja. Asegurese de que la abertura
de las tapas mira hacia fuera.

Befestigen Sie die Stltzkappe der oberen Rahmenstutze (K) an
der Oberseite des Netzes. Achten Sie darauf, dass die Offnung
der Kappen nach aufen zeigt.

Kiinnitd ylemman runkotuen tukikorkki (K) suojaverkon yldosaan.
Varmista, ettd korkin aukko osoittaa ulospain.

Verbind de Steunkap van de Bovenste Frameondersteuning (K)
met de bovenkant van het omsluitingsnet. Controleer dat de
opening van de steunkappen naar binnen gericht zijn.

Agganciare il cappuccio del supporto superiore (K) alla parte
superiore della rete di protezione. Assicurarsi che I'apertura del
cappuccio sia rivolta verso l'esterno.
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Fixer le support de cadre supérieur avec capuchon de support
(K) au sommet du filet d’enceinte. Veillez a ce que I'ouverture des
capuchons soit orientée vers I'extérieur.

BAATE TO KAMAKI XTHPIFrMATOZ TOY ZTHPIFMATOX ANQ MAAIZIOY
(K) ZTO ANQ MEPOZ TOY AIXTYQTOY NEPIBAHMATOX. BEBAIQOEITE
OTI TO ANOIFrMA TON KAMAKIQN EINAI ZTPAMMENO MPOZ TAEZQ.

[MprkpennTe onopHbIN Konnavyok BepxHew onopbl pambl (K) k
BEPXHEeN YacTu ceTku orpaxaeHus. YbeanTtech, 4To OTBeEpCTUE
Konnayka obpalleHo Hapyxy.

Przymocuj zaslepke wspornika gérnej ramy (K) do gornej czesci siatki
obudowy. Upewnij sie, ze otwor zatyczki jest skierowany na zewnatrz.

Rogzitse a felsé kerettartd védésapkajat (K) a védéhalo tetejére.
Ugyeljen arra, hogy a sapkak nyilasai kifelé nézzenek.

Fast stodkapan pa det 6vre ramstddet (K) pa toppen av skapets
nat. Se till att lockets 6ppning ar vand utat.
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Insert the Lower Frame Support with Foam (L) into the outward-facing metal cube on the Vertical leg A as shown in 12.1. After that, follow the
provided sequence to secure the frames and legs using the Screw Set (M). The Screw Set is composed of four parts, each of which will be
used in different positions as shown in 12.2 to 12.9.

Insira o suporte inferior da estrutura com espuma (L) no cubo de metal virado para o exterior na perna vertical A, conforme ilustrado em 12.1.
Depois disso, siga a sequéncia fornecida para fixar as estruturas e as pernas utilizando o conjunto de parafusos (M). O conjunto de parafusos
€ composto por quatro partes, cada uma das quais sera utilizada em posigoes diferentes, conforme ilustrado em 12.2 a 12.9.

Inserte el soporte inferior del marco con espuma (L) en el cubo metdlico orientado hacia el exterior de la pata vertical A, como se muestra en
12.1. Después, siga la secuencia proporcionada para fijar los marcos y las patas utilizando el set de tornillos (M). El set de tornillos se compone
de cuatro piezas, cada una de las cuales se utilizara en diferentes posiciones, como se muestra en 12.2 a 12.9.

Setzen Sie die untere Rahmenstltze mit Schaumstoff (L) in den nach auf3en gerichteten Metallwirfel am vertikalen Bein A ein, wie in 12.1
gezeigt. Befolgen Sie anschliel3end die vorgegebene Reihenfolge, um die Rahmen und Beine mit dem Schraubensatz (M) zu befestigen. Der
Schraubensatz besteht aus vier Teilen, von denen jedes in verschiedenen Positionen verwendet wird (siehe 12.2 bis 12.9).

Aseta alempi runkotuki, jossa on vaahtomuovi (L) pystysuoran jalan A ulospain osoittavaan metallikuutioon kohdan 12.1 osoittamalla tavalla.
Taman jalkeen kiinnita rungot ja jalat ruuvisarjan (M) avulla ohjeiden mukaisesti. Ruuvisarja koostuu neljasta osasta, joista kutakin kaytetaan
eri paikoissa, kuten 12.2-12.9 on esitetty.

Plaats de Onderste Frameondersteuning met Schuim (L) in de naar buiten gerichte metalen kubussen op de Verticale Poot A zoals aangetoond
in 12.1 . Volg daarna de aangegeven volgorde om het frame en de poten vast te zetten met de Schroefset (M). Deze Set bestaat uit vier
onderdelen, die elk in verschillende posities gebruikt worden zoals aangetoond in 12.2 tot 12.9.

Inserire il supporto inferiore con rivestimento schiuma (L) nel cubo metallico della barra verticale A, rivolto verso l'esterno come illustrato in 12.1.

Successivamente, procedere in base alla sequenza illustrata per fissare la struttura e le barre utilizzando il set viti (M). Il set di viti comprende
4 pezzi, ciascuno dei quali verra utilizzato in punti diversi della struttra, come illustrato nelle figure da 12.2 a 12.9.
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Insérer le support inférieur du cadre avec mousse (L) dans le bloc métallique orienté vers I'extérieur du pied vertical A, comme indiqué dans
le schéma 12.1. Ensuite, suivez la séquence fournie pour fixer les cadres et les pieds a I'aide du jeu de vis (M). Le jeu de vis est composé de
quatre parties, chacune d’entre elles étant utilisée dans des positions différentes, comme indiqué aux points 12.2 a 12.9.

EIZATETE XTHPIFMA KATQ MAAIZIOY ME A®PO (L) ZTON METAAAIKO KYBO TOY KATAKOPY®QOY MOAIOY ATMOY EINAI ZTPAMMENOX MNPOX TA EZQ,
OnQx YNOAEIKNYETAI XTO 12.1. XTH ZYNEXEIA, AKOAOYOHXTE THN NMPOBAEMOMENH ZEIPATIA NA XTEPEQXETE TA MAAIZIA KAl TA TIOAIA
XPHZIMOTMOIQNTAZ TO ZET BIAQN (M). TO ZET BIAQN AMOTEAEITAI AMO TEZXEPA MEPH, KAOENA AINO TA OINOIA ©6A XPHZIMOTOIHGEI XE
AIAPOPETIKEZ ©EZEIZ, ONQX YMNOAEIKNYETAI XTA ZHMEIA 12.2 EQX 12.9.

BcTaBbTe HUXHIOW OMOpy pamMbl C MOKPbLITUEM U3 NeHoMaTepuana (L) B o6palleHHbIN Hapy>Ky MeTannnyeckuin kyb Ha BepTuKarnbHON HOXKE A,
Kak nokasaHo B 12.1. lNocne aToro cnegynte NnpegoCTaBreHHOW NOCNeAoBaTeNbHOCTU, YTOObI 3aKpENUTbL paMbl M HOXKM C NOMOLLbIO Habopa
BUHTOB (M). KOMMnekT BUHTOB COCTOUT U3 YeTbIpex YacTew, Kaxaas U3 KOTopbix OyaeT MCNonb30BaTbCs B pa3HbIX MOMOXEHUSAX, Kak Noka3aHo
B MyHkTax 12.2-12.9.

W16z wspornik dolnej ramy z pianka (L) do skierowanej na zewnatrz metalowej kostki na pionowej nodze A, jak pokazano w 12.1. Nastepnie
postepuj zgodnie z podang sekwencja, aby przymocowac ramy i nogi za pomocg zestawu srub (M). Zestaw $rub sktada sie z czterech czesci,
z ktérych kazda bedzie uzywana w réznych pozycjach, jak pokazano w punktach 12.2 do 12.9.

Helyezze be a habszivacsos also kerettartét (L) a kifelé nézé fémkockaba az A fiiggbleges labon a 12.1. dbra szerint. Ezutan kdvesse a megadott
sorrendet a keretek és labak rogzitéséhez a csavarkészlet (M) segitségével. A csavarkészlet négy részbdl all, amelyek mindegyike kilénb6zé
helyeken hasznalhatd, a 12.2-12.9. pontok szerint.

For in det nedre ramstédet med skum (L) i den utatriktade metallkuben pa det vertikala benet A enligt bilden i 12.1. Folj sedan den angivna
sekvensen for att fasta ramarna och benen med hjalp av skruvsatsen (M). Skruvsatsen bestar av fyra delar, som var och en kommer att
anvandas i olika positioner enligt 12.2 till 12.9.
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The QuickSpring™ Trampoline Tool (J) is specially designed for multiple uses during the setup. You can use the wrench at the end of the
handle to tighten the screws.

A Ferramenta para Trampolim QuickSpring™ (J) foi especialmente concebida para multiplas utilizagbes durante a montagem. Pode utilizar a
chave inglesa na extremidade da pega para apertar os parafusos.

La herramienta QuickSpring™ para camas elasticas (J) esta especialmente disefiada para multiples usos durante el montaje. Puede utilizar
la llave situada en el extremo del mango para apretar los tornillos.

Das QuickSpring™-Trampolinwerkzeug (J) wurde speziell fir den mehrfachen Einsatz wahrend des Aufbaus entwickelt. Mit dem Schraubenschlussel
am Ende des Haltegriffs kdnnen Sie die Schrauben festziehen.

QuickSpring™-trampoliinitydkalu (J) on suunniteltu erityisesti useisiin kayttétarkoituksiin asennuksen aikana. Voit kiristda ruuvit kahvan paassa
olevalla jakoavaimella.

Het QuickSpring™ Trampoline Werktuig (J) is speciaal ontworpen voor meervoudig gebruik tijdens de montage. U kunt de sleutel aan het
uiteinde van het handvat gebruiken om de schroeven vast te draaien.

La chiave di tensionamento QuickSpring™ (J) & stata appositamente progettata per molteplici usi durante l'installazione. E possibile utilizzare
la chiave inglese all'estremita dell'impugnatura per stringere le viti.

L’outil de trampoline QuickSpring™ (J) est spécialement congu pour plusieurs utilisations lors de la mise en place. Vous pouvez utiliser la clé
située a I'extrémité de la poignée pour serrer les vis.

TO EPTAAEIO TPAMITOAINOY QUICKSPRING™ (J) EINAI EIAIKA XEAIAXMENO TA TIOAAATAEZ XPHZEIZ KATA TH AIAPKEIA TOY XTHZIMATOZ. MIMOPEITE
NA XPHZIMOMOIHZETE TO KAEIAI 2TO AKPO THXZ AABHZ A NA ®IZETE TIZ BIAEX.

WHcTpymeHT ans 6atyta QuickSpring™ (J) paspabotaH 415t MHOTOKPaTHOrO MCMONb30BaHUS BO BPeMs YCTaHOBKW. Bbl MoxeTe ncnons3osatb
raeyHbIf KoY Ha KOHLE PYYKM, YTOObI 3aTSHYTb BUHTHI.

Narzedzie do trampoliny QuickSpring™ (J) zostato specjalnie zaprojektowane do wielu zastosowan podczas konfiguracji. Do dokrecenia $rub
mozna uzy¢ klucza znajdujgcego sie na koncu rekojesci.

A QuickSpring™ trambulin eszkdzt (J) kifejezetten tdbbszérds hasznalatra tervezték a beallitas soran. A csavarok meghizasahoz hasznalhatja
a fogantyu végeén talalhaté csavarkulcsot.

QuickSpring™ studsmatteverktyg (J) ar speciellt utformat for att kunna anvandas pa flera satt under installationen. Du kan anvénda skiftnyckeln
i slutet av handtaget for att dra at skruvarna.
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Complete the trampoline installation by fixing the Anchors (N) to the ground. Anchors are designed to secure the trampoline and reduce the
risk of the trampoline moving when it's windy or in use.

Complete a instalagdo do trampolim fixando as ancoras (N) ao solo. As ancoras foram concebidas para fixar o trampolim e reduzir o risco de
o trampolim se deslocar em caso de vento ou de utilizacéo.

Complete la instalacién de la cama elastica fijando los anclajes (N) al suelo. Los anclajes estan disefiados para asegurar la cama elastica y
reducir el riesgo de que se mueva cuando haga viento o esté en uso.

SchlieBen Sie die Montage des Trampolins ab, indem Sie die Verankerungen (N) am Boden befestigen. Die Verankerungen dienen dazu, das
Trampolin zu sichern und das Risiko zu verringern, dass sich das Trampolin bei Wind oder im Gebrauch bewegt.

Viimeistele trampoliinin asennus kiinnittdmalla ankkurit (N) maahan. Ankkurit on suunniteltu kiinnittdmaan trampoliini maahan ja véhentamaan
riskia, ettd trampoliini liikkuu tuulen mukana tai kayton aikana.

Vervolledig het opzetten van de trampoline door de ankers (N) vast te zetten in de grond. De ankers zijn ontworpen om de trampoline vast te
zetten en het risico te verkleinen dat de trampoline beweegt wanneer er wind is, of tijdens gebruik.

Completare l'installazione del tappeto elastico conficcando gli archetti di ancoraggio (N) nel terreno. Questi ancoraggi sono progettati per
assicurare il tappeto elastico e ridurre il rischio che si sposti in caso di vento forte 0 mentre viene utilizzato.

Terminez l'installation du trampoline en fixant les ancrages (N) au sol. Les ancrages sont congus pour sécuriser le trampoline et limiter tout
mouvement du trampoline lorsqu’il y a du vent ou lorsqu’il est utilisé.

OAOKAHPQXTE THN EFKATAXTAZH TOY TPAMIMOAINOY TEPEQNONTAX TIZ ATKYPQZEIZ (N) ZTO EAA®OZ. Ol ATKYPQZEIZ EXOYN ZXEAIAZTEI TIA
NA ZTEPEQNOYN TO TPAMIMOAINO KAI NA MEIQNOYN TON KINAYNO METAKINHZHX TOY TPAMIMOAINOY OTAN ®Y>AEI'H OTAN XPHZIMOMOIEITAL.

3aBepLumTe ycTaHOBKY GaTyTa, 3akpenus aHkepb! (N) Ha 3emne. AHKepb! NpeaHa3HauYeHb! Ans KpenneHus GaTyTa U CHUXeHUs prcka nepeMeLLeHnst
GaTyTa B BETPEHYIO NMOrofy Uiu npu UCMonb30BaHWK.

Zakoncz instalacje trampoliny, mocujagc kotwy (N) do podioza. Kotwice majg na celu zabezpieczenie trampoliny i zmniejszenie ryzyka przesuwania
sie trampoliny podczas wietrznej pogody lub gdy jest ona uzywana.

Fejezze be a trambulin felszerelését a horgonyzé elemek (N) foldhoz rogzitésével. A horgonyzoé elemeket Ugy tervezték, hogy rogzitsék a
trambulint, és cs6kkentsék a trambulin elmozdulasanak kockazatat szeles idében vagy hasznalat kbzben.

Slutfér installationen av studsmattan genom att fasta férankringarna (N) i marken. Férankringarna &r utformade for att sékra studsmattan och
minska risken for att studsmattan flyttar pa sig nar det blaser eller nér den anvands.
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USE INSTRUCTIONS

FUNDAMENTAL TRAMPOLINE SKILLS

Trampolining is a fun and engaging activity that requires some basic knowledge of steps and bounces. To get started, we suggest you follow the
lessons outlined here.

Before you begin your trampoline journey, it's essential that you read and fully understand all the safety guidelines. It is also necessary for the
supervisor to have a complete lesson with the user regarding body mechanics, proper posture, and the guidelines governing trampoline usage.
This lesson should be complemented by a demonstration of the correct procedures to be followed.

IMPORTANT: Do not jump with shoes. It can damage the trampoline mat and increase injury risk. We suggest jumping with bare feet or wearing
non-slip socks.

IMPORTANT: Before starting the lesson, demonstrate and practice proper techniques for safely mounting and dismounting the enclosure netting.

Lesson One - Feet Drop 1. Bounce from a standing position, keep your

head upright and your eyes focused on the

frame pad.
2. Swing your arms forward and upward in a
Lesson Two - Hand and Knee Drop

circular motion.

3. While in the air, bring your feet together and
point your toes downward.

4. When landing on the mat, maintain a
shoulder-width distance between your feet.

N

. Bounce from a standing position, and keep
your eyes focused on the frame pad.

2. Land on the mat on your hands and knees.
3. Push yourself up with your hands back to the
standing position.

=N

Lesson Three - Knee Drop

(11

. Bounce from a standing position, and keep
your eyes focused on the frame pad.

2. Land on the mat on your knees, keeping
your back straight and your body upright.

3. Come back up to the standing position.

(
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Lesson Four - Seat Drop 1. Bounce from a standing position, and keep

your eyes focused on the frame pad.

Lesson Five - Front Drop

2. Land in a seated position with your legs
parallel to the mat.

3. Put your hands on the mat beside your hips.

4. Push yourself up with your hands back to
the standing position.

N

. Start from a low bounce from a standing
position and land on the mat on you stomach.

2. Keep your head up and your arms extended
forward on the mat.

3. Push yourself up with your arms back to the
standing position.

Lesson Six - Back Drop

-

. Start from a low bounce from a standing
position and land on the mat on your back.

2. Keep your chin forward on your chest as
you land.

3. Kick forward and push yourself up with
your legs back to the standing position.

Congrats! You have learned each of the above lessons. We encourage you to design and figure out your routine during the trampoline journey,
paying attention to good form. The supervisor may judge or grade users and arrange groups for further instruction accordingly.
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MAINTENANCE INSTRUCTIONS

Before every use, check every part of the trampoline, such as the springs, trampoline legs, and enclosure net. The legs should be locked securely
in place, all the springs attached to the frame, and there should be no tears in the enclosure net. The trampoline could become dangerous if these
checks are not carried out. The net should be replaced every 2 to 3 years. If any part becomes damaged or worn, please stop using the trampoline
immediately until this part is replaced with authorized Bestway parts.

If you need to move the trampoline, two or more people are required to lift the trampoline from the ground. Do not drag the trampoline. Failure to
follow these instructions may result in damage, which will not be considered a manufacturer defect and will void the warranty and any service claims.

If you need to remove the trampoline, it is recommended to disassemble the trampoline and then reassemble it in the new location.
Remove debris from the jumping mat before every use. Remove the net from the posts and sweep away debris or zip down the enclosure net and

blow away debris with a leaf blower. If there is something sticking to the mat, we suggest using a cotton cloth to gently clean it. Do not use any
abrasive brushes or tools to avoid damaging the mat.

DISASSEMBLY & STORAGE INSTRUCTIONS

« If you need to disassemble the trampoline, please follow the assembly instructions in reverse and take special care to retain all parts. Retain
original packaging for transport purposes.

« Do not attempt to disassemble any frame components until all the springs and the trampoline mat have been removed.

« Use gloves (not included) to avoid injury.

When disassembling the springs,

- Use the QuickSpring™ Trampoline Tool (J) to pull out the P4 end of the
spring from the slot in the frame.

- Lift the spring with the help of the other hand until the P4 end is detached.

Feel free to scan the
QR Code for the
disassembly clip of
this section!
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Cleaning

After use, gently clean the mat with a soft, cotton cloth. Do not use any abrasive brushes or tools to avoid damage.
Storage

The trampoline and enclosure net must be stored away during harsh weather conditions, including extreme wind, heat, and freezing temperatures.
Always store the trampoline and enclosure net when not in use and secure from unauthorized uses.

WARRANTY TERMS

For support and product registration, please visit bestwaycorp.com/support.
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INSTRUGOES DE UTILIZAGAO

HABILIDADES FUNDAMENTAIS EM TRAMPOLIM

O trampolim é uma atividade divertida e envolvente que requer alguns conhecimentos basicos sobre passos e saltos. Para comecar, sugerimos
que siga as ligdes descritas aqui.

Antes de iniciar a sua jornada no trampolim, é essencial que leia e compreenda totalmente todas as directrizes de seguranga. E também necessario
que o supervisor tenha uma aula completa com o utilizador sobre a mecanica corporal, a postura correta e as diretrizes que regem a utilizagao do
trampolim. Esta aula deve ser complementada com uma demonstragédo dos procedimentos corretos a seguir.

IMPORTANTE: Nao saltar com sapatos. Pode danificar o tapete do trampolim e aumentar o risco de lesdes. Sugerimos que salte com os pés
descalgos ou com meias antiderrapantes.

IMPORTANTE: Antes de iniciar a aula, demonstrar e praticar as técnicas correctas para montar e desmontar com seguranga a rede do compartimento.

N

Primeira ligdo - Queda em Pé

]

Licdo 2 - Queda com Maos e Joelhos

. Salte a partir de uma posigédo de pé, mantenha
a cabeca erguida e os olhos focados na
almofada da estrutura.

2. Balance os bragos para a frente e para cima
num movimento circular.

3. Enquanto estiver no ar, junte os pés e aponte
os dedos dos pés para baixo.

4. Ao pousar no tapete, mantenha uma distancia
a largura dos ombros entre os pés.

N

. Salte a partir de uma posigédo de pé e mantenha
os olhos focados na base da estrutura.

2. Pouse no tapete com as maos e os joelhos.
3. Empurre-se para cima com as maos e volte a
posicao de pé.

=N

Licdo Trés - Queda com Joelhos

n

. Salte a partir de uma posigéo de pé e mantenha
os olhos focados na base da estrutura.

2. Pouse no tapete de joelhos, mantendo as costas
direitas e o corpo ereto.

3. Volte para a posicao de pé.

(
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INSTRUGOES DE UTILIZAGAO

Licdo Quatro - Queda Sentado

5

Licdo Cinco - Queda Frontal

N

. Salte a partir de uma posigéo de pé e mantenha
os olhos focados na base da estrutura.

2. Pouse numa posigao sentada com as pernas
paralelas ao tapete.

3. Coloque as maos no tapete ao lado das ancas.

4. Empurre-se para cima com as méaos e volte a
posicao de pé.

1. Comece com um salto baixo a partir de uma
posicao de pé e pouse no tapete de barriga

para baixo.

2. Mantenha a cabecga erguida e os bragos
estendidos para a frente no tapete.

3. Empurre-se para cima com os bragos e volte
a posicao de pé.

Licdo Seis - Queda de Costas

1. Comece com um salto baixo a partir de uma
posicao de pé e pouse no tapete de costas.

2. Mantenha o queixo a frente do peito ao pousar.

3. Dé um pontapé para a frente e empurre-se para
cima com as pernas, voltando a posicdo de pé.

Parabéns! Aprendeu cada uma das ligdes acima. Encorajamo-lo a criar e a definir a sua rotina durante a sua jornada no trampolim, prestando
atencéo a boa forma. O supervisor pode julgar ou classificar os utilizadores e organizar grupos para mais instru¢gdes em conformidade.
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INSTRUGOES DE MANUTENGAO

Antes de cada utilizagdo, verifique todas as partes do trampolim, como as molas, as pernas do trampolim e a rede de protecdo. As pernas devem
estar bem fixas no sitio, todas as molas devem estar presas a estrutura e ndo deve haver rasgdes na rede de protegdo. O trampolim pode
tornar-se perigoso se estas verificagdes nao forem efetuadas. A rede deve ser substituida de 2 em 2 ou de 3 em 3 anos. Se alguma pegca ficar
danificada ou desgastada, pare de usar o trampolim imediatamente até que essa pega seja substituida por pegas Bestway autorizadas.

Se for necessario transportar o trampolim, sdo necessarias duas ou mais pessoas para o levantar do chdo. Nao arraste o trampolim. O nao
cumprimento destas instrugdes pode resultar em danos, que ndo serdo considerados um defeito de fabrico e anulardo a garantia e quaisquer
reclamagdes de servigo.

Se for necessario remover o trampolim, recomenda-se a desmontagem do trampolim e a sua posterior montagem no novo local.

Retirar os detritos do tapete de saltos antes de cada utilizagdo. Retire a rede dos postes e varra os detritos ou feche a rede de protegéo e remova

os detritos com um soprador de folhas. Se houver algo agarrado ao tapete, sugerimos que utilize um pano de algod&o para o limpar suavemente.
Nao utilize escovas ou ferramentas abrasivas para nao danificar o tapete.

INSTRUGOES DE DESMONTAGEM E ARMAZENAMENTO

« Se for necessario desmontar o trampolim, siga as instrugbes de montagem no sentido inverso e tenha especial cuidado para conservar todas as
pecas. Conserve a embalagem original para efeitos de transporte.

» Nao tente desmontar nenhum componente da estrutura até que todas as molas e o tapete do trampolim tenham sido removidos.

« Utilize luvas (n&o incluidas) para evitar ferimentos.

Néao hesite em
digitalizar o cédigo
QR para obter o clip
de desmontagem
desta secg¢do!

Ao desmontar as molas,

- Utilize a Ferramenta de Trampolim QuickSpring™ (J) para retirar a
extremidade P4 da mola da ranhura na estrutura.

- Levantar a mola com a ajuda da outra mao até que a extremidade
P4 se solte.
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LIMPEZA
Apos a utilizagao, limpar suavemente o tapete com um pano macio de algoddo. Nao utilize escovas ou ferramentas abrasivas para evitar danos.

ARMAZENAMENTO

O trampolim e a rede de protegdo devem ser guardados durante condigdes climatéricas adversas, incluindo vento, calor e temperaturas
negativas extremas.

Guarde sempre o trampolim e a rede de prote¢do quando ndo estiverem a ser utilizados e proteja-os de utilizagdes nao autorizadas.

TERMOS DE GARANTIA

Para obter suporte e registo de produtos, visite bestwaycorp.com/support.
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INSTRUCCIONES DE USO

HABILIDADES FUNDAMENTALES PARA LA CAMA ELASTICA

El trampolin es una actividad divertida y atractiva que requiere unos conocimientos basicos sobre los pasos y los rebotes. Para empezar, le sugerimos
que siga las lecciones que aqui se describen.

Antes de comenzar su experiencia con la cama elastica, es esencial que lea y comprenda completamente todas las directrices de seguridad.
También es necesario que el supervisor tenga una lecciéon completa con el usuario sobre la mecanica corporal, la postura correcta y las directrices
que rigen el uso de la cama elastica. Esta leccién debe complementarse con una demostracion de los procedimientos correctos a seguir.
IMPORTANTE: No salte con zapatos. Puede dafar la esterilla elastica y aumentar el riesgo de lesiones. Le sugerimos que salte con los pies
descalzos o con calcetines antideslizantes.

IMPORTANTE: Antes de empezar la clase, demuestre y practique las técnicas adecuadas para montar y desmontar la red de la carpa de forma segura.

Leccion uno - Caida de pies 1. Salte de pie, mantenga la cabeza erguida
y los ojos fijos en la esterilla elastica.

2. Balancee los brazos hacia delante y hacia
arriba en un movimiento circular.

3. Mientras esta en el aire, junte los pies y
apunte los dedos hacia abajo.

4. Al aterrizar en la esterilla elastica, mantenga
una distancia entre los pies del ancho de
los hombros.

Leccion dos - Caida de manos y rodillas 1. Salte de pie y mantenga la vista fija en la

esterilla elastica.

2. Aterrice en la esterilla sobre las manos y
las rodillas.

3. Empujese con las manos para volver a
ponerse de pie.

Leccion tres - Caida de rodillas

"

1. Salte de pie y mantenga la vista fija en la
esterilla elastica.

2. Aterrice en la esterilla de rodillas, manteniendo
la espalda recta y el cuerpo erguido.

3. Vuelva a ponerse de pie.

(
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INSTRUCCIONES DE USO

Leccién cuatro - Caida sentado

5

Leccién cinco - Caida frontal

[o 1
o
f

Leccion seis - Caida de espaldas

N

. Salte de pie y mantenga la vista fija en

la esterilla elastica.

. Coléquese en posicién sentada con las

piernas paralelas a la esterilla.

. Ponga las manos en la esterilla junto a

las caderas.

. Empujese con las manos para volver a

ponerse de pie.

. Salte de pie y aterrice en la esterilla sobre

su estomago.

. Mantenga la cabeza erguida y los brazos

extendidos hacia delante sobre la esterilla.

. Empujese hacia arriba con los brazos hasta

ponerse de pie.

. Empiece con un rebote bajo desde una

posicion de pie y aterrice en la esterilla
sobre la espalda.

. Mantenga la barbilla hacia delante sobre

el pecho mientras aterriza.

. Dé una patada hacia delante y empujese

con las piernas para volver a ponerse de pie.

jEnhorabuena! Ha aprendido cada una de las lecciones anteriores. Le animamos a que disefie y defina sus propios movimientos mientras salta en
la cama elastica, prestando atencion a no salirse de lo recomendado. Quien supervise podra juzgar o calificar a los usuarios y organizar grupos

para una mejor supervision.
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INSTRUCCIONES DE MANTENIMIENTO

Antes de cada uso, compruebe cada parte de la cama elastica, como los muelles, las patas de la cama elastica y la red de proteccion. Las patas
deben estar bien bloqueadas en su sitio, todos los muelles sujetos al armazén y no debe haber desgarrones en la red de proteccion. La cama
elastica podria resultar peligrosa si no se realizan estas comprobaciones. La red debe sustituirse cada 2 o 3 afios. Si alguna pieza se dafia o
desgasta, deje de utilizar la cama elastica de inmediato hasta que dicha pieza sea sustituida por piezas autorizadas Bestway.

Si necesita mover la cama elastica, se necesitan dos o0 mas personas para levantarla del suelo. No arrastre la cama elastica. El incumplimiento de
estas instrucciones puede provocar dafios, que no se consideraran un defecto del fabricante y anularan la garantia y cualquier reclamacién de servicio.

Si necesita desmontar la cama elastica, se recomienda desmontarla y volver a montarla en la nueva ubicacion.
Retire los residuos de la esterilla de salto antes de cada uso. Retire la red de los postes y barra los residuos o baje la cremallera de la red del

recinto y sople los residuos con un soplador de hojas. Si hay algo pegado a la esterilla, le sugerimos que utilice un pafio de algodon para limpiarla
suavemente. No utilice cepillos ni herramientas abrasivas para no dafar la esterilla.

INSTRUCCIONES DE DESMONTAJE Y ALMACENAMIENTO

« Si necesita desmontar la cama elastica, siga las instrucciones de montaje en orden inverso y preste especial atencion para no perder ninguna
pieza. Conserve el embalaje original para el transporte.

* No intente desmontar ningiin componente del armazén hasta haber retirado todos los muelles y la esterilla de la cama elastica.

« Utilice guantes (no incluidos) para evitar lesiones.

Cuando desmonte los muelles,

- Utilice la herramienta QuickSpring™ para camas elasticas (J) para sacar
el extremo P4 del muelle de la ranura del armazon.

- Levante el muelle con la ayuda de la otra mano hasta que se suelte el
extremo P4.

No dude en
escanear el codigo
QR para ver el video
de desmontaje de
esta seccion.
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LIMPIEZA
Después de usarla, limpie suavemente la esterilla con un pafio suave de algoddn. No utilice cepillos ni herramientas abrasivas para evitar dafos.

ALMACENAMIENTO

La cama elastica y la red de cerramiento deben guardarse lejos de condiciones climaticas adversas, incluyendo viento extremo, calor y temperaturas
de congelacion.

Guarde siempre la cama elastica y la red de cerramiento cuando no las utilice y protéjalas de usos no autorizados.

CONDICIONES DE LA GARANTIA

Para asistencia y registro de productos, visite bestwaycorp.com/support.
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NUTZEN SIE DIE ANWEISUNGEN

GRUNDLEGENDE TRAMPOLIN-FAHIGKEITEN

Trampolinspringen ist eine unterhaltsame und spannende Aktivitat, die einige Grundkenntnisse Uber Schritte und Spriinge erfordert. Fur den Anfang
empfehlen wir Ihnen, die hier beschriebenen Lektionen zu befolgen.

Bevor Sie beginnen, miissen Sie unbedingt alle Sicherheitsrichtlinien lesen und verstehen. Es ist auch notwendig, dass die Aufsichtsperson dem
Nutzer die Kérpermechanik, die richtige Korperhaltung und die Richtlinien firr die Trampolinnutzung erklart. Diese Lektion sollte durch eine
Demonstration der korrekten Bewegungsablaufe erganzt werden, die zu befolgen sind.

WICHTIG: Springen Sie nicht mit Schuhen. Dies kann die Trampolinmatte beschadigen und das Verletzungsrisiko erhéhen. Wir empfehlen, mit
nackten FlRen oder mit rutschfesten Socken zu springen.

WICHTIG: Bevor Sie mit dem Training beginnen, demonstrieren und tben Sie die richtigen Techniken fiir die sichere Montage und Demontage
des Netzes.

Lektion Eins - Auf den FiiBen landen 1. Springen Sie aus dem Stand, halten Sie den
Kopf aufrecht und richten Sie den Blick auf
das Rahmenpolster.

2. Bewegen Sie die Arme in einer kreisformigen
Bewegung nach vorne und nach oben.

3. Bringen Sie in der Luft die FiRe zusammen
und richten Sie die Zehen nach unten.

4. Wenn Sie auf der Matte landen, halten Sie
einen schulterbreiten Abstand zwischen
Ihren FiRen.

Lektion Zwei - Auf den Handen und Knien landen 1. Springen Sie aus dem Stand und halten Sie

Ihren Blick auf das Rahmenpolster gerichtet
2. Landen Sie auf der Matte auf Handen und Knien.
3. Driicken Sie sich mit den Handen wieder in den
Stand hoch.

Lektion Drei - Auf den Knien landen

n

1. Springen Sie aus dem Stand und halten Sie
Ihren Blick auf das Rahmenpolster gerichtet.

2. Landen Sie auf der Matte auf den Knien,
halten Sie den Ricken gerade und den
Korper aufrecht.

3. Nehmen Sie wieder die stehende Position ein.

(
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NUTZEN SIE DIE ANWEISUNGEN

N

Lektion Vier - In einer Sitzposition landen . Springen Sie aus dem Stand und halten Sie

Ihren Blick auf das Rahmenpolster gerichtet.

2. Landen Sie in einer sitzenden Position mit
den Beinen parallel zur Matte.

3. Legen Sie die Hande neben den Huften auf
die Matte.

4. Driicken Sie sich mit den Handen wieder in
den Stand hoch.

Lektion Fiinf - Auf dem Bauch landen

N

. Beginnen Sie aus dem Stand mit einem

niedrigen Sprung und landen Sie mit dem
Bauch auf der Matte.

2. Halten Sie den Kopf oben und die Arme
nach vorne gestreckt.

3. Driicken Sie sich mit den Armen wieder in
den Stand hoch.

Lektion Sechs - Auf dem Riicken landen

1. Starten Sie aus dem Stand mit einem
niedrigen Sprung und landen Sie in
Riickenlage auf der Matte.

2. Legen Sie lhr Kinn bei der Landung nach
vorne auf die Brust.

3. Treten Sie nach vorne und driicken Sie sich
mit den Beinen wieder in den Stand hoch.

Herzlichen Glickwunsch! Sie haben jede der oben genannten Lektionen kennengelernt. Wir ermutigen Sie, wahrend der Nutzung des Trampolins
Ihre eigene Routine zu entwerfen. Die Aufsichtsperson kann die Nutzer einstufen oder bewerten und dementsprechend Gruppen fiir weitere
Trainings zusammenstellen.
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WARTUNG

Uberpriifen Sie vor jedem Gebrauch alle Teile des Trampolins, wie z. B. die Federn, die Trampolinbeine und das Netz. Die Beine miissen sicher
eingerastet sein, alle Federn missen am Rahmen befestigt sein, und das Netz darf keine Risse aufweisen. Das Trampolin kdnnte zu einer Gefahr
werden, wenn diese Kontrollen nicht durchgefiihrt werden. Das Netz sollte alle 2 bis 3 Jahre ausgetauscht werden. Wenn ein Teil beschadigt oder
abgenutzt ist, stellen Sie bitte die Benutzung des Trampolins sofort ein, bis diese Komponente durch offizielle Ersatzteile von Bestway® ersetzt wurde.

Wenn Sie das Trampolin bewegen wollen, sind zwei oder mehr Personen erforderlich, um das Trampolin vom Boden zu heben. Ziehen Sie das
Trampolin nicht. Die Nichtbeachtung dieser Anweisungen kann zu Schaden fiihren, die nicht als Herstellermangel gelten und zum Erléschen der
Garantie und jeglicher Serviceanspriiche flihren.

Wenn Sie das Trampolin abbauen missen, ist es empfehlenswert, das Trampolin zu demontieren und am neuen Standort wieder zusammenzubauen.
Entfernen Sie vor jeder Benutzung Verschmutzungen von der Sprungmatte. Entfernen Sie das Netz von den Pfosten und fegen Sie die Verunreinigungen
weg oder ziehen Sie den Reilverschluss des Netzes herunter und blasen Sie die Verunreinigungen mit einem Dauergeblase weg. Wenn etwas an

der Matte haften bleibt, empfehlen wir, sie mit einem Baumwolltuch vorsichtig zu reinigen. Verwenden Sie keine scheuernden Birsten oder Werkzeuge,
um die Matte nicht zu beschadigen.

DEMONTAGE & LAGERUNG

» Wenn Sie das Trampolin abbauen, befolgen Sie bitte die Aufbauanleitung in umgekehrter Reihenfolge und achten Sie besonders darauf, dass
keine Teile verloren gehen. Bewahren Sie die Originalverpackung fur Transportzwecke auf.

 Versuchen Sie nicht, die Rahmenteile zu demontieren, bevor Sie alle Federn und die Trampolinmatte entfernt haben.

 Tragen Sie Handschuhe (nicht im Lieferumfang enthalten), um Verletzungen zu vermeiden.

Bei der Demontage der Federn,
- Verwenden Sie das QuickSpring™ Trampolinwerkzeug (J), um das
P4-Ende der Feder aus dem Schlitz im Rahmen zu ziehen.

- Heben Sie die Feder mit Hilfe der anderen Hand an, bis das P4-Ende
abgenommen ist.

Scannen Sie den
QR-Code, um den
Abbau-Clip dieses

Abschnitts zu sehen!
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REINIGUNG
Reinigen Sie die Matte nach dem Gebrauch vorsichtig mit einem weichen Baumwolltuch. Verwenden Sie keine scheuernden Blirsten oder
Werkzeuge, um Schaden zu vermeiden.

LAGERUNG

Das Trampolin und das Umfassungsnetz missen bei rauen Wetterbedingungen, einschlieRlich extremem Wind, Hitze und Frost, an einem anderen
Ort gelagert werden.

Bewahren Sie das Trampolin und das Umfassungsnetz immer auf, wenn es nicht benutzt wird, und sichern Sie es vor unbefugter Benutzung.

GARANTIEBEDINGUNGEN

Fir Unterstitzung und Produktregistrierung besuchen Sie uns unter www.bestwaycorp.com/support.
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KAYTTOOHJEET

TRAMPOLIININ KAYTON PERUSTAIDOT

Trampoliinilla hyppiminen on hauska ja mukaansatempaava aktiviteetti, joka edellyttda perustietoja askeleista ja pomppimisista. Paaset alkuun
noudattamalla tassa esitettyja oppitunteja.

Ennen kuin aloitat trampoliinin kayton, on tarkeaa, etta luet ja ymmarrat kaikki turvallisuusohjeet. Valvojan on pidettava kayttajalle taydelliset
oppitunti kehon mekaniikasta, oikeasta asennosta ja trampoliinin kaytt6a koskevista ohjeista. Tata oppituntia tulisi tdydentaa oikeiden
menettelytapojen esittelylla.

TARKEAA: Ala hypi kengét jalassa. Se voi vahingoittaa trampoliinimattoa ja lisata loukkaantumisriskid. Suosittelemme hyppiméaan paljain jaloin tai
kayttamaan liukumattomia sukkia.

TARKEAA: Esittele ja harjoittele ennen oppitunnin aloittamista asianmukaisia tekniikoita, joilla suojaverkko asennetaan ja irrotetaan turvallisesti.

Oppitunti yksi — Perushyppy 1. Hyppaa seisovasta asennosta, pida paa pystyssa
ja katseesi kohdistettuna runkopehmusteeseen.

2. Heiluta kasiasi eteenpain ja yl6spain ympyrassa.

3. Kun olet ilmassa, tuo jalat yhteen ja suuntaa
varpaat alaspain.
4. Kun laskeudut matolle, pida jalat olkapaiden
leveydella toisistaan.

. Hyppaa seisovasta asennosta ja pida katseesi
kohdistettuna runkopehmusteeseen.

2. Laskeudu matolle kasillesi ja polvillesi.
3. Tyonna itsesi ylos kasillasi takaisin
seisoma-asentoon.

N

Oppitunti kaksi — Pesuhyppy kasille ja polville

=N

. Hyppaa seisovasta asennosta ja pida katseesi
kohdistettuna runkopehmusteeseen.

Kolmas oppitunti — Polvihyppy

(11

2. Laskeudu matolle polvillesi pitéden selka
suorana ja vartalo pystyssa.

3. Nouse takaisin seisoma-asentoon.

(
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KAYTTOOHJEET

Neljas oppitunti — Istuinhyppy

5

Oppitunti viisi — Vatsahyppy

N

. Hyppaa seisovasta asennosta ja pida katseesi
kohdistettuna runkopehmusteeseen.

N

. Laskeudu istuma-asentoon jalat maton suuntaisesti.

w

. Laita kadet matolle lantion viereen.

4. Tyénna itsesi ylos kasillasi takaisin
seisoma-asentoon.

N

. Aloita matalalla hypylla seisoma-asennosta ja
laskeudu matolle vatsallesi.

2. Pida paa ylhaalla ja kadet ojennettuina
eteenpain matolla.

3. Tydnna itsesi ylos kasillasi takaisin
seisoma-asentoon.

Oppitunti kuusi — Selkahyppy

-

. Aloita matalalla hypylla seisoma-asennosta
ja laskeudu matolle selallesi.

2. Pida leuka eteenpain rinnalla
laskeutuessasi matolle.

3. Potkaise eteenpain ja ponnista ylos
jalkojesi avulla takaisin seisoma-asentoon.

Onneksi olkoon! Olet oppinut jokaisen edelld mainituista oppitunneista. Kannustamme sinua suunnittelemaan ja kehittdmaan rutiinejasi trampoliinin
kayttoon ja muistamaan hyvan fyysisen kunnon tarkeys. Valvoja voi arvostella tai luokitella kayttajia ja jakaa heidat ryhmiin jatko-opetusta varten.
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HUOLTO-OHJEET

Tarkista ennen jokaista kayttokertaa trampoliinin kaikki osat, kuten jouset, trampoliinin jalat ja suojaverkko. Jalkojen on oltava tukevasti paikallaan,
kaikkien jousien kiinnitettyina runkoon, eika suojaverkossa saa olla repeamia. Trampoliini voi aiheuttaa vaaratilanteita, jos naita tarkastuksia ei
tehda. Verkko on vaihdettava 2—3 vuoden valein. Jos jokin osa vaurioituu tai on kulunut, lopeta trampoliinin kaytté valittdémasti, kunnes kyseinen
osa on vaihdettu valtuutettuihin Bestwayn osiin.

Jos trampoliinia on siirrettiva, tarvitaan vahintaan kaksi henkilda nostamaan trampoliini maasta. Al4 veda trampoliinia. Naiden ohjeiden
noudattamatta jattdminen voi aiheuttaa vaurioita, joita ei pidetd valmistajan vikana ja jotka mitatoéivat takuun ja mahdolliset huoltovaatimukset.

Jos trampoliini on siirrettava, on suositeltavaa purkaa trampoliini ja koota se sitten uudelleen uuteen paikkaan.
Poista roskat hyppymatolta ennen jokaista kayttokertaa. Irrota verkko pylvaista ja lakaise roskat pois tai veda suojaverkko alas ja puhalla roskat

pois lehtipuhaltimella. Jos mattoon on tarttunut jotain, suosittelemme puhdistamaan sen varovasti puuvillakankaalla. Al kéyta hankaavia harjoja tai
tydkaluja, jotta matto ei vahingoittuisi.

PURKAMIS- JA SAILYTYSOHJEET

« Jos sinun pitaa purkaa trampoliini, noudata asennusohjeita painvastaisessa jarjestyksessa ja laita kaikki osat huolellisesti talteen. Sailyta
alkuperainen pakkaus kuljetusta varten.

+ Al3 yrité purkaa mitéan rungon osia ennen kuin kaikki jouset ja trampoliinimatto on poistettu.

» Kayta hanskoja (eivat sisally toimitukseen) valttddksesi vammat.

Kun purat jouset, Voit halutessasi
- kayté QuickSpring™ Trampoline Tool -tyckalua (J) ja veda jousen P4-paa skannata tdmén

ulos rungossa olevasta aukosta. osion purkuklipin
- Nosta jousta toisen kaden avulla, kunnes P4-paa irtoaa. QR-koodin!
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PUHDISTUS
Puhdista matto varovasti kaytén jalkeen pehmedlla puuvillakankaalla. Ala kayta hankaavia harjoja tai tydkaluja, jotta matto ei vahingoittuisi.

VARASTOINTI

Trampoliini ja suojaverkko on varastoitava ja sailytettédva poissa ankarista sdaolosuhteista (kuten kova tuuli, kuumuus ja pakkanen).
Varastoi trampoliini ja suojaverkko aina, kun niita ei kaytetd, ja suojaa ne luvattomalta kaytolta.

TAKUUEHDOT

Lisatietoja tuesta ja tuotteiden rekisterdinnista on osoitteessa bestwaycorp.com/support.
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GEBRUIK DE INSTRUCTIES

FUNDAMENTELE TRAMPOLINEVAARDIGHEDEN

Trampolinespringen is een leuke en boeiende activiteit die enige basiskennis van stappen en springen vereist. Om te beginnen, raden we u aan de
hier beschreven lessen te volgen.

Voordat u met uw trampoline-avontuur begint, is het essentieel dat u alle veiligheidsrichtlijnen leest en volledig begrijpt. Het is ook noodzakelijk voor
de toezichthouder om een volledige les met de gebruiker te hebben over lichaamsmechanica, de juiste houding en de richtlijnen voor het gebruik
van de trampoline. Deze les moet aangevuld worden met een demonstratie van de juiste procedures die gevolgd moeten worden.

BELANGRIJK: Spring niet met schoenen. Dit kan de springmat beschadigen en risico op letsel verhogen. We raden aan om te springen op blote
voeten of met anti-slip sokken.

BELANGRIJK: Voordat u de les start, demonstreer en oefen de juiste technieken om het omsluitingsnet veilig op te hangen en neer te halen.

Les Een - Voeten Landing 1. Spring vanuit een staande positie, houd

uw hoofd rechtop en uw ogen gericht op

de framebekleding.
2. Zwaai uw armen naar voren en omhoog
Les Twee - Handen en Knieén Landing

in een cirkelvormige beweging.

3. Breng, terwijl u in de lucht bent, uw
voeten naar elkaar toe en richt uw tenen
naar beneden.

4. Houd bij het landen op de springmat een
schouderbreedte afstand tussen uw voeten.

N

. Spring vanuit een staande positie, en houd
uw ogen gericht op de framebekleding.

2. Land op de springmat op uw handen en knieén.
3. Duw uzelf omhoog met uw handen, terug
naar de staande positie.

=N

. Spring vanuit een staande positie, en houd
uw ogen gericht op de framebekleding.

Les Drie - Knieén Landing

(11

2. Land op de springmat op uw knieén, met de
rug recht en het lichaam rechtop.

3. Kom terug omhoog naar de staande positie.

(
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GEBRUIK DE INSTRUCTIES

Les Vier - Zittende Landing

5

Les Vijf - Buiklanding

[o 1
o
f

Les Zes - Ruglanding

N

. Spring vanuit een staande positie, en houd

uw ogen gericht op de framebekleding.

. Land in een zittende positie met uw benen

parallel met de springmat.

. Plaats uw handen op de springmat naast

de heupen.

. Duw uzelf omhoog met uw handen, terug

naar de staande positie.

. Begin vanuit een staande positie met een

lage sprong en land op de springmat op
uw buik.

. Houd uw hoofd omhoog en uw armen

gestrekt naar voren op de springmat.

. Duw uzelf omhoog met uw armen, terug

naar de staande positie.

. Begin vanuit een staande positie met een

lage sprong en land op de springmat op
uw rug.

. Houd de kin naar voren op uw borst

wanneer u landt.

. Schop naar voren en duw uzelf met uw

benen terug naar de staande positie.

Gefeliciteerd! U heeft nu alle bovenstaande lessen geleerd. We moedigen u aan om uw eigen routine te ontwerpen en uit te werken tijdens het
avontuur op de trampoline, met aandacht voor een goede houding. De toezichthouder kan de vaardigheden van de gebruikers beoordelen en

groepen maken voor verdere instructie waar nodig.




ONDERHOUDSINSTRUCTIES

Controleer voor elk gebruik elk onderdeel van de trampoline, zoals de veren, de poten en het omsluitingsnet. De poten moeten stevig vast zitten,
de veren goed aan het frame zitten en er mogen geen scheuren in het omsluitingsnet zijn. De trampoline zou gevaarlijk kunnen worden indien deze
controles niet uitgevoerd worden. Het net moet elke 2 tot 3 jaar vervangen worden. Indien enig onderdeel beschadigd of versleten is, stop dan
onmiddellijk met het gebruik van de trampoline tot dit onderdeel vervangen is met door Bestway goedgekeurde onderdelen.

Indien u de trampoline moet verplaatsen, zijn er twee of meer personen nodig om de trampoline op te tillen. Sleep de trampoline niet. Indien deze
instructies niet gevolgd worden, kan er schade ontstaan, wat niet als fabricagefout gezien zal worden, waardoor de garantie en serviceclaims niet
van toepassing zijn.

Indien u de trampoline moet verwijderen, wordt het aangeraden om de trampoline te demonteren en in de nieuwe locatie weer te monteren.
Verwijder voor elk gebruik enig vuil van de springmat. Haal het net van de palen en veeg enig vuil weg of rits het omsluitingsnet open en blaas het

vuil weg met een bladblazer. Als er iets aan de springmat blijft kleven, raden we aan om het voorzichtig met een katoenen doek schoon te maken.
Gebruik geen schurende borstels of gereedschap om beschadiging van de springmat te voorkomen.

DEMONTAGE & OPBERGING INSTRUCTIES

« Als u de trampoline moet demonteren, volg dan de montage-instructies in omgekeerde volgorde en let er goed op dat alle onderdelen bewaard
blijven. Bewaar de originele verpakking voor transportdoeleinden.

* Probeer nooit de framecomponenten te demonteren tot alle veren en de springmat verwijderd zijn.

» Gebruik handschoenen (niet inbegrepen) om letsel te voorkomen.

Tijdens het demonteren van de veren, u
- Gebruik het QuickSpring™ Trampoline Werktuig (J) om het P4 einde Scan de QR-code
van de veer uit de frameopening te halen. voor een demonta.ge
- Til de veer op met behulp van de andere hand tot het P4 einde % clip van deze sectie.
losgemaakt is.
4 ) 4 4 )
=y
> ’“’Wﬁ“«"@ﬁ?«@b >
= =
- J - J - J
Reiniging

Na gebruik, reinig de springmat voorzichtig met een zachte katoenen doek. Gebruik nooit schurende borstels of gereedschap om schade te voorkomen.

OPSLAG

De trampoline en het omsluitingsnet moeten opgeborgen worden tijdens harde weersomstandigheden, waaronder extreme wind, hitte en
bevriezende temperaturen.

Berg de trampoline en het omsluitingsnet op wanneer het niet in gebruik is, en beveilig het tegen ongeoorloofd gebruik.

GARANTIEVOORWAARDEN

Voor hulp en productregistratie, bezoek bestwaycorp.com/support.
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ISTRUZIONI PER L'USO

FONDAMENTI DELL'UTILIZZO DEL TAPPETO ELASTICO

Allenarsi utilizzando un tappeto elastico & una attivita divertente e coinvolgente che tuttavia richiede I'apprendimento di alcune tecniche di base.
Per iniziare, si consiglia di seguire le lezioni illustrate qui di seguito.

Prima di iniziare & essenziale aver letto e compreso appieno tutte le linee guida sulla sicurezza. E inoltre necessario che la persona incaricata di
supervisionare l'uso del tappeto elastico tenga una lezione completa sulla meccanica del corpo, sulla postura corretta e sulle linee guida che
regolano l'uso del tappeto elastico. Questa lezione dovrebbe essere completata da una dimostrazione delle procedure corrette da seguire.
IMPORTANTE: non indossare scarpe. Possono danneggiare il tappeto elastico e aumentare il rischio di infortunio. Si consiglia di saltare a piedi
nudi o con calze antiscivolo.

IMPORTANTE: prima di iniziare la lezione, & necessario mostrare agli utenti la tecnica corretta per salire e scendere dal tappeto utilizzando la rete
di protezione

Lezione n. 1: salto in piedi 1. Partendo da una posizione eretta, saltare
tenendo la testa dritta e guardando in avanti
verso il copribordo.

2. Ruotare le braccia in avanti e verso I'alto
con un movimento circolare.

3. Mentre si & in aria, unire i piedi e puntarli
verso il basso.

4. Nell'atterrare, mantenere i piedi a una
distanza pari alla larghezza delle spalle.

. Partendo da una posizione eretta, effettuare
un salto guardando davanti a se e in direzione

del copribordo.
2. Atterrare sul tappeto usando mani e ginocchia
3. Spingersi verso l'alto con le mani per tornare
in posizione eretta.

N

Lezione n. 2: ricaduta su mani e ginocchia

=N

. Partendo da una posizione eretta, effettuare
un salto guardando davanti a se e in direzione
del copribordo.

Lezione n. 3 ricaduta sulle ginocchia

n

2. Atterrare sul tappeto in ginocchio, mantenendo
la schiena dritta e il busto eretto.

3. Ritornare in posizione eretta.

(

58




ISTRUZIONI PER L'USO

Lezione n. 4: ricaduta in posizione seduta 1. Partendo da una posizione eretta, effettuare
un salto guardando davanti a se e in direzione

del copribordo.

2. Atterrare sul tappeto da seduto, con le gambe
parallele al tappeto stesso

3. e le mani all'altezza dei fianchi, palmo rivolto
verso il tappeto.

4. Spingersi verso l'alto con le mani per tornare
in posizione eretta.

Lezione n. 5: ricaduta sull'addome
1. Iniziare effettuando un saltello basso da

una posizione eretta e arrivare sul tappeto

a pancia in giu.

2. Tenere la testa alta e le braccia distese in
avanti sul tappeto.

3. Spingersi verso I'alto con le braccia per
tornare in posizione eretta.

Lezione n. 6: ricaduta sulla schiena

-

. Iniziare eseguendo un salto basso partendo
da una posizione eretta e atterrare sul
tappeto in posizione supina.

2. In fase di atterrata, tenere la testa piegata in
avanti con il mento rivolto verso il petto.

3. Scalciare in avanti e spingersi verso |'alto
con le gambe per tornare in posizione eretta.

Congratulazioni! Hai imparato ognuna delle lezioni di cui sopra. Ti incoraggiamo a progettare e a sviluppare la tua routine di allenamento sul tappeto
elastico, prestando attenzione alla buona forma fisica. Il supervisore potra valutare la performance o assegnare un voto agli utenti e organizzare di
conseguenza gruppi per ulteriori istruzioni.
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ISTRUZIONI PER LA MANUTENZIONE

Prima di ogni utilizzo, controllare tutti gli elementi strutturali del tappeto elastico, quali molle, gambe e rete di protezione. Le gambe devono essere
bloccate saldamente in posizione, tutte le molle devono essere agganciate al telaio e la rete di protezione non deve presentare strappi. In caso
contrario, il tappeto elastico potrebbe diventare pericoloso. La rete deve essere sostituita ogni 2 0 3 anni. Se si notano danni o segni di usura,
interrompere immediatamente |'uso del tappeto elastico e procedere alla sostituzione della parte usurata con ricambi autorizzati Bestway.

Qualora sia necessario spostare il tappeto elastico, sollevarlo da terra con l'aiuto di due o piu persone. Non trascinare a terra. La mancata osservanza
di queste istruzioni pud causare danni alla struttura. In una simile evenienza i danni non saranno considerati un difetto del produttore e annulleranno
la garanzia e qualsiasi richiesta di assistenza.

Se si rende necessario spostare il trampolino, € consigliabile smontarlo e poi rimontarlo nella nuova posizione.

Rimuovere eventuali detriti dal tappeto elastico prima di ogni utilizzo. Sganciare la rete dai pali e spazzare via i detriti oppure chiudere la rete di

protezione e utilizzare un soffiatore per eliminare i detriti. Se qualcosa & rimasto appiccicato al tappeto, consigliamo di pulire delicatamente
utilizzando un panno in cotone. Non utilizzare spazzole o strumenti abrasivi onde evitare di danneggiare i materiali.

ISTRUZIONI DI SMONTAGGIO E CONSERVAZIONE

» Qualora sia necessario smontare il tappeto elastico, seguire le istruzioni di montaggio al contrario e prestare particolare attenzione a conservare
tutte le parti. Conservare l'imballaggio originale per il trasporto.

* Non tentare di smontare i componenti del telaio prima di aver rimosso tutte le molle e il tappeto elastico.

* Indossare guanti protettivi (non inclusi).

Per la rimozione delle molle,
- utilizzare la chiave di tensionamento QuickSpring™ (J) per sganciare

Un breve video
dimostrativo e

I'estremita delle molle (P4) dagli alloggiamenti sul telaio. disponibile
- Sollevare la molla aiutandosi con I'altra mano fino a quando l'estremita scansionando il
P4 non si sgancia. codice QR
4 4 4 4 N\
<) <
S S
- % - % - % - %

PULIZIA
Dopo l'uso, pulire delicatamente il tappeto utilizzando un panno morbido in cotone. Non utilizzare spazzole o strumenti abrasivi onde evitare danni.

CONSERVAZIONE

Il tappeto elastico e la rete di protezione devono essere messi al riparo in caso di condizioni atmosferiche avverse, compresi venti forti, calura e gelate.
Riporre sempre il tappeto elastico e la rete di protezione quando non vengono utilizzati e impedirne I'uso non autorizzato.

TERMINI DI GARANZIA

Per assistenza e per registrare il prodotto, visitare il sito bestwaycorp.com/support.
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INSTRUCTIONS D’UTILISATION

COMPETENCES FONDAMENTALES POUR LA PRATIQUE DU TRAMPOLINE

Le trampoline est une activité amusante et stimulante qui nécessite quelques connaissances de base sur les mouvements et les rebonds. Pour
commencer, nous vous suggérons de suivre les lecons décrites ici.

Avant de commencer de vous amuser sur le trampoline, il est essentiel que vous lisiez et compreniez parfaitement toutes les consignes de sécurité.
Il est également nécessaire que le superviseur donne une legon détaillée a I'utilisateur concernant la mécanique du corps, la posture correcte et
les directives concernant I'utilisation du trampoline. Cette legon doit étre complétée par une démonstration des procédures correctes a suivre.
IMPORTANT : Ne pas sauter avec des chaussures. Cela peut endommager le tapis du trampoline et augmenter le risque de blessure. Il est
conseillé de sauter pieds nus ou de porter des chaussettes antidérapantes.

IMPORTANT : Avant de commencer la legon, montrez et pratiquez les techniques appropriées pour monter et démonter le filet de I'enceinte en
toute sécurité.

Legon n° 1 — Arrivée sur les pieds 1. Rebondissez a partir d’une position debout,
en gardant la téte droite et les yeux fixés sur
le coussin de protection.

2. Balancez vos bras vers I'avant et vers le
haut dans un mouvement circulaire.

3. En l'air, rapprochez vos pieds et dirigez vos
orteils vers le bas.

4. Lorsque vous atterrissez sur le tapis,
maintenez une distance entre vos pieds
égale a la largeur de vos épaules.

Legon n° 2 — Arrivée sur les mains et les genoux 1. Rebondissez a partir d’une position debout,
en gardant les yeux fixés sur le coussin de

protection.

2. Retombez sur le tapis a genoux et a quatre
pattes.

3. Poussez-vous avec les mains pour revenir
a la position debout.

=N

. Rebondissez a partir d’'une position debout,
en gardant les yeux fixés sur le coussin de
protection.

Lecon n° 3 — Arrivée sur les genoux

n

2. Retombez a genoux sur le tapis, en gardant
le dos droit et le corps vertical.

3. Revenez a la position debout.

(
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INSTRUCTIONS D’UTILISATION

Legon n° 4 — Arrivée assise 1. Rebondissez a partir d’'une position debout,
en gardant les yeux fixés sur le coussin de

protection.

2. Retombez en position assise, les jambes
paralleles au tapis.

3. Placez vos mains sur le tapis a coté de vos
hanches.

4. Poussez-vous avec les mains pour revenir
a la position debout.

Lecon n° 5 — Arrivée frontale . .
1. Commencez par un petit rebond a partir de la

position debout et atterrissez sur le tapis sur

le ventre.

2. Gardez la téte haute et les bras tendus vers
I'avant sur le tapis.

3. Poussez-vous avec les bras pour revenir a la
position debout.

Legon n° 6 — Arrivée dorsale

1. Commencez par un petit rebond a partir de
la position debout et atterrissez sur le tapis
sur le dos.

2. Gardez le menton en avant sur la poitrine
lorsque vous atterrissez.

3. Donnez un coup de pied vers 'avant et
poussez-vous avec vos jambes pour
revenir a la position debout.

Félicitations ! Vous avez appris chacune des legons ci-dessus. Nous vous encourageons a concevoir et a mettre au point votre routine pendant
I'utilisation du trampoline, en faisant attention a la bonne forme. Le superviseur peut juger ou classer les utilisateurs suivant leur niveau et organiser
des groupes pour un enseignement plus approfondi adapté.
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INSTRUCTIONS D’ENTRETIEN

Avant chaque utilisation, vérifiez chaque partie du trampoline, comme les ressorts, les pieds du trampoline et le filet d’enceinte. Les pieds doivent
étre solidement fixés, tous les ressorts attachés au cadre et le filet de I'enceinte ne doit pas étre déchiré. Le trampoline peut devenir dangereux si
ces contrbles ne sont pas effectués. Le filet doit étre remplacé tous les 2 a 3 ans. Si une piéce est endommagée ou usée, cessez immédiatement
d'utiliser le trampoline jusqu’a ce que cette piéce soit remplacée par des piéces Bestway agréées.

Si vous devez déplacer le trampoline, deux personnes ou plus sont nécessaires pour soulever le trampoline du sol. Ne pas trainer le trampoline. Le
non-respect de ces instructions peut entrainer des dommages qui ne seront pas considérés comme un défaut de fabrication et qui annuleront la
garantie et toute demande d’intervention.

Si vous devez retirer le trampoline, il est recommandé de le démonter et de le remonter a son nouvel emplacement.

Retirez les débris du tapis de saut avant chaque utilisation. Retirez le filet des poteaux et balayez les débris ou fermez la fermeture éclair du filet

d’enceinte et soufflez les débris a I'aide d’'un souffleur a feuilles. Si quelque chose colle au tapis, nous vous conseillons d’utiliser un chiffon en
coton pour le nettoyer délicatement. N'utilisez pas de brosses ou d’outils abrasifs pour éviter d’endommager le tapis.

DEMONTAGE ET INSTRUCTIONS DE STOCKAGE

« Si vous devez démonter le trampoline, suivez les instructions de montage en sens inverse et veillez a conserver toutes les pieces. Conserver
I'emballage d’origine pour le transport.

» N’essayez pas de démonter les composants du cadre avant d’avoir retiré tous les ressorts et le tapis du trampoline.

« Utilisez des gants (non fournis) pour éviter de vous blesser.

N’hésitez pas a
scanner le code QR
pour regarder la vidéo
de démontage de
cette section.

Lors du démontage des ressorts,

- utilisez I'outil de trampoline QuickSpring™ (J) pour sortir I'extrémité P4 du
ressort de la fente du cadre.

- Soulevez le ressort avec I'aide de I'autre main jusqu’a ce que I'extrémité
P4 soit détachée.
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NETTOYAGE
Aprés utilisation, nettoyez délicatement le tapis avec un chiffon doux en coton. N'utilisez pas de brosse ou d'outil abrasif pour éviter de
'endommager.

STOCKAGE

Le trampoline et le filet d’enceinte doivent étre rangés a I'abri des conditions météorologiques difficiles, notamment le vent extréme, la chaleur et le gel.
Rangez toujours le trampoline et le filet d’enceinte lorsqu’ils ne sont pas utilisés et protégez-les contre toute utilisation non autorisée.

CONDITIONS DE GARANTIE

Pour 'assistance et I'enregistrement des produits, veuillez consulter le site bestwaycorp.com/support.
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OAHTI'IEZ XPHZHZ

OEMEAIQAEIZ AEZIOTHTEZ IN'lA TO TPAMMNOAINO

TO TPAMIOAINO EINAI MIA AIAXKEAAXTIKH KAI XYNAPTMAZTIKH APAZTHPIOTHTA MOY AMAITEI KAMOIEX BAZIKEX TNQZEIX I'lA TA BHMATA KAI TIZ
ANAMHAHZEIZ. I'NA NA ZEKINHZETE, A% MPOTEINOYME NA AKOAOYOHZETE TA MAOHMATA MNMOY MEPIFTPA®ONTAI EAQ.

MPIN ZEKINHXETE TO TAZIAI A%~ ME TO TPAMIMOAINO, EINAI XHMANTIKO NAAIABAZETE KAI NA KATANOHZETE NMAHPQX OAEZ TIZ OAHIIEX AZDANEIAL.
EINAI EMIZHZ AMAPAITHTO O EMIBAEMNQN NA KANEI ENA NMAHPEXZ MA@HMA ME TON XPHZTH ZXETIKA ME TH MHXANIKH ZQOMATOZ, TH XQ>TH XTAZH TOY
ZOMATOX KAI TIZ KATEYOYNTHPIEX TPAMMEZ MOY AIEMNOYN TH XPHZH TOY TPAMIMOAINOY. TO MAOHMA AYTO ©A MPEMEI NA OAOKAHPQONETAI ME
EMIAEIZH TON ZQXTQON AIAAIKAZIQN MOY MPEMNEI NA AKOAOYOOYNTAL

ZHMANTIKO: MHN MHAATE ME NAMNOYTZIA. MMOPEI NA TTIPOKAHOEI ZHMIA TO YOAZMA TOY TPAMIMOAINOY KAI NAAY=HOEI O KINAYNOZ TPAYMATIZMOY.
MPOTEINOYME NA NMHAATE ME 'YMNA MOAIA'H ®OPQONTAZ ANTIOAIZOHTIKEZ KAATZEX.

ZHMANTIKO: MPIN AMO THN ENAP=H TOY MAOHMATOZ, EMIAEI=TE KAl EZAZKHOEITE XTIZ KATAAAHAEZ TEXNIKEZ A TO AZOAAEZ ANEBAZMA KAI
KATEBAZMA TOY AIXTYQTOY MNEPIBAHMATOZ.

NPQTO MAGHMA - ANAMNMHAHZH ME TA NOAIA

-

. ANAMHAHXTE AMNO OPOIA ©EXH, KPATHZTE TO
KE®AAI ZAY OPOIO KAI TAMATIA A%
EXTIAZXMENA XTHN EMENAYZH MAAIZIOY.

N

. TAAANTEYETE TA XEPIA ZAX NMPOX TAEMIPOZ
KAI TIPOX TATIANQ ME MIA KYKAIKH KINHZH.

. ENQ BPIZKEXTE TON AEPA, ENQXTE TATIOAIA
A KAI XTPEWTE TAAAXTYAA TQN MOAION
ZAZ NPOZ TAKATQ.

4. OTAN MPOZTEIQONEXTE 2TO YOAIMA,
AIATHPHZTE MIAAMOXTAXH OMOIA ME TO
MAATOZ TON QMQON METAZY TQN MOAION ZAZ.

AEYTEPO MAGHMA - ANAMHAHZH ME XEPIA KAI TONATA

w

-

. ANAMHAHZTE AMNO OPOIA ©EXH KAI KPATHZTE
TA MATIA A% EXTIAZMENA XTHN EMENAYZH
MAAIZIOY.

.MPOZIEIQOEITE XTO YOAXMA ME TA XEPIA KAI
TATONATA ZAZ.

. ZMPQ=TE TON EAYTO >AX MPOX TAMANQ ME
TAXEPIATIAENIZTPO®H ~XTHN OPOIA OEZH.

TPITO MAOGHMA - ANAMHAHZH ME TA FONATA

N

w

-

. ANATMHAHZTE AMO OPOIA OEZH KAI
KPATHZTE TA MATIA A% EXTIAZMENA

ZTHN EMENAYZH MAAIZIOY.
MPOZIEIQOEITE XTO YOAZMA FTONATIZTOI,
KPATQONTAZ THN MAATH ZA% IZIA KAI TO
ZOMA A% OPOIO.

. EMANEPXEZTE XTHN OPOIA OEZH.
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OAHTI'IEZ XPHZHZ

TETAPTO MAGHMA - ANAMHAHZH KAGIZTOI

R

ANEMNATO MAGHMA - ANAMHAHZH MMPOYMYTA

EKTO MAGHMA - YMNTIA ANAMHAHZH

[

ZYTXAPHTHPIA! EXETE MAGEI KAGE ENAAMO TA TIAPANANQ MAGHMATA. >A> ENOAPPYNOYME NA EMINOHZETE KAl NAANAKAAYWETE TO KAOHMEPINO
ZAZ MPOrPAMMA KATA TH AIAPKEIA THZ AIAXKEAAXHX ME TO TPAMIMOAINO, AINONTAX MPOX0OXH XTHN KAAH ®YXIKH KATAXTAZH. O EMIBAEMQN

[t
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-

N

w

-

N

. ANATHAHZTE AMNO OPOIA ©EZH KAI KPATHZTE

TA MATIA A EXTIAZMENA XTHN EMENAY>H
MAAIZIOY.

.MPOZIEIQOEITE ZE KAGIZTH ©OEZH ME TA

MOAIA A% MAPAAAHAA ME TO YOAZMA.

. BAATE TA XEPIA ZAZ 2TO YPAZMA AINAA

STOYZ FTOPOYZ ZA.

. 2MPQ=TE TON EAYTO >AX NPOX TATIANQ ME

TAXEPIATIAENIZTPO®H XTHN OPOIA OEZH.

. ZEKINHZTE AMO MIA XAMHAH ANAMHAHZH AMO

OPOIA OEZH KAI NPOZIEIQOEITE XTO YOAZMA
MMPOYMYTA.

. KPATHZTE TO KEDAAI ZAZ WHAA KAI TA

MMPATZA ZAX E EKTAZH MNPOX TA EMIMPOZ
2TO YPAIMA.

. ZMPQ=TE TON EAYTO >AX MPOX TATIANQ ME TA

MMPATZATIA EMIZTPO®H ~THN OPOIA OEZH.

. ZEKINHXTE AMNO MIA XAMHAH ANAMHAHXH ArO

OPOIA OEZH KAI NMPOZIEIQOEITE XTO YOAZMA
ME THN MAATH ZAZ.

. KPATHXTE TO MHIOYNI A% MPOX TO ZTHOOX

ZAZ KAOQX MPOXTEIONEXTE.

. KAQTZHXTE NPOX TA EMIMPOZ KAI XMNPQ=TE

TON EAYTO ZAZ MPOZ TATIANQ ME TATIOAIA
FMAENIZTPO®H XTHN OPOIA OEZH.

MIMOPEI NA KPINEI 'H NA BAOMOAOTHZEI TOYZ XPHXTEX KAl NA OPTANQZEI OMAAEX T'lA NEPAITEPQ EKMAIAEYZH, ANAAOIQX.
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OAHTIIEZ ZYNTHPHZHZ

MPIN AMNO KAGE XPHZH, EAET=TE KAGE MEPOX TOY TPAMIIOAINQY, OMNQx TA EAATHPIA, TA TTOAIA TPAMIOAINOY KAI TO AIXTY MEPIBAHMATOZ. TA
MOAIA ©A MPEMEI NA EINAI AZPANQY KAEIAOMENA XTH ©EXH TOYZ, OAA TA EAATHPIA LYNAEAEMENA XTO MAAIZIO KAI AEN ©A MPEMEI NA YNAPXOYN
IXIZIMATA XTO AIXTY NEPIBAHMATOZ. TO TPAMIMOAINO MIMOPEI NA KATAZTEI EMIKINAYNO EAN AEN MPATMATOMOIHOOYN AYTOI Ol EAEIXOL. TO AIXTY
OATIPEMEI NAANTIKAOIZTATAI KAGE 2 ME 3 XPONIA. EAN KATMOIO EZAPTHMA YMOZTEI ZHMIA'H ®OOPEZ, >TAMATHXTE AMEZQZ NA XPHZIMOMMOIEITE
TO TPAMIMOAINO MEXPI AYTO NA ANTIKATAXTAOEI ME EFKEKPIMENA ANTAAAAKTIKA THZ BESTWAY.

AN XPEIAXTEI NA METAKINHZETE TO TPAMIOAINO, AMAITOYNTAI AYO 'H MEPIZXOTEPAATOMATIA NA TO *HKQ>OYN AMO TO EAA®OX. MH ZEPNETE TO
TPAMITOAINO. H MH THPHZH TQN OAHIIQN AYTQN MIMOPEI NA OAHTHZEI E ZHMIEZ, Ol OMNOIEZ AEN ©A OEQPHOOYN KATAZKEYAZTIKA EAATTOMATA
KAI ©AAKYPQ>OYN THN EIMMMYHZH KAI OMOIEZAHMOTE TYXON AZIQXEIZ EPBIZ.

EAN XPEIAZTEI NAAMOMAKPYNETE TO TPAMITOAINO, ZYNIZTATAI NA TO ANTOZYNAPMOAOIHZETE KAI ZTH ZYNEXEIA NATO ENANAXYNAPMOAOIHXETE
ZTH NEA OEZH.

ATIOMAKPYNETE ©PAYZMATAATMO TO YOAZMA ANATMHAHZHE MPIN AMNO KAGE XPHZH. AQAIPEXTE TO AIXTY AMO TOYZ XTYAOYZ KAI ZKOYNIZTE TA
OPAYXMATA'H KATEBAXTE TO AIXTY MNEPIBAHMATOZ ME ®EPMOYAP KAI AMOMAKPYNETE TA XYNTPIMMIA ME ®YZHTHPA ®YAAQN. EAN YTAPXEI KATI
MOY EXEI KOAAHZEI 2TO YOAZMA, NMPOTEINOYME NA XPHZIMOMOIHZETE ENA BAMBAKEPO TMANI I'A NA TO KAGAPIZETE AMAAA. MH XPHZIMOMMOIEITE
NEIANTIKEZ BOYPTZEZ 'H EPFAAEIATIA NAAMOTPAMOYN Ol ZHMIEZ TOY YOAXMATOX.

OAHIIEZ ATTOZYNAPMOAOIHZHZ KAI AlTOOHKEYZHZ

* AN XPEIAZETAI NA AMTOZYNAPMOAOTHZETE TO TPAMIMOAINO, AKOAOYOHZTE TIZ OAHTIEX XYNAPMOAOIHZHE ANTIZTPO®A KAl MEPIMNHZTE
IAIAITEPATIATH ®YAA=H OAQN TON EZAPTHMATQN. ®YAA=TE THN APXIKH ZYZKEYAZIA TIA META®OPEX.

* MHN EMIXEIPHZETE NAAMOZYNAPMOAOIHZETE KANENA EZAPTHMA TOY MAAIZIOY MEXPI NA APAIPEOOYN OAA TA EAATHPIA KAI TO YOAZMA TOY
TPAMITOAINOQY.

* XPHZIMOIOIEITE FTANTIA (AEN MEPIAAMBANONTAI) A THN AMTOTPOTH TPAYMATIZMQN.

KATA THN AMOXYNAPMOAOIHZH TON EAATHPIQN,

- XPHZIMOTMMOIHXTE TO EPTAAEIO TPAMITOAINOY QUICKSPRING™ (J) A NA MH AISTASETE NA

BIAAETE TO AKPO P4 TOY EAATHPIOY AMNMO THN YMNOAOXH ZTO MAAIZIO. FAPQSETE TON KQAIKO QR
- ANAZHKQZTE TO EAATHPIO ME TH BOHGOEIA TOY AAAOY XEPIOY MEXPI NA TIA TO BINTEOKAII

AMOZMAETEI TO AKPO P4. AMOZYNAPMOAO! HEHE
4 B 4 4 4 N\

N e D s
> /W(((««“mém%% > ‘/W((((««g@é«%% >
& <

- % NG % NG % - %

KAGAPIZMOZ
META TH XPHXH, KAGAPIZTE ANAAA TO YOAXMA ME ENA MAAAKO, BAMBAKEPO MANI. MH XPHZIMOTOIEITE AEIANTIKEX BOYPTXEX 'H EPTAAEIATIA NA
ATMOTPATOYN Ol ZHMIEZ.

AMNOGHKEYZH

TO TPAMIMOAINO KAI TO AIXTY NEPIBAHMATOX MPEMEI NA ®YAAZZONTAI KATA TH AIAPKEIA AYXMENQN KAIPIKQON YNOHKQON,
ZYMMEPIAAMBANOMENQN TON AKPAIQON ANEMQN, MOAY YWHAQN KAI MTOAY XAMHAQN ©@EPMOKPAZION.

AMNOOHKEYETE MANTA TO TPAMIMOAINO KAI TO AIXTY NEPIBAHMATOX OTAN AEN XPHZIMOIOIOYNTAI KAI TATIPO®YAAZXETE ANO MH
E=OYZIOAOTHMENEX XPHXEIZ.

OPOI ETTYHZHZ

FAYMNOZTHPIZH KAI EFTPA®H MPOIONTOZ, EMIZKE®TEITE TO bestwaycorp.com/support.
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WHCTPYKLUWU NO UCINOJIb3OBAHUIO

OCHOBHbIE HABbIKW NPbI)KKOB HA BATYTE

MpbikKM Ha BaTyTe — 9TO Becenoe n yBriekaTenbHoe 3aHATMe, koTopoe TpebyeT HeKOTOpPbIX 6a30BbIX 3HAHWI O Warax u npbbkkax. [ng Hayana
COBETYEM CrefioBaThb U3MNOXEHHbIM 3[eCb YPOKaM.

Mpexae Yem HayaTb Nonb30BaTbCst 6aTyTOM, BaXKHO NPOYUTATL U MOMHOCTBLIO MOHATL BCE NpaBura TeXHWK 6esonacHocTn. OTBETCTBEHHOMY NULYY
Takke HeobXxo4MMO NPOBECTH C NOMb30BaTENEM MOJHbINA YPOK MO MEXaHWKe Tena, NpaBuibHOM OCaHKe 1 MpaBunaM Ucnonb3oBaHns bartyTta. 3ToT
YPOK [OIMKeH ObITb JONONHEH AEMOHCTPALMEN NpaBuIbHbIX NpoLeayp, KOTopble HeobXxoanMo cobnoaaTb.

BAXHO! He npebiravite B 06yBr. 3TO MOXET NOBpeAnTb 6aTyTHbIN KOBPYK U YBEMUYNTL PUCK TPaBMUpoBaHusi. Mbl pekomeHayeM npbiratb 60Crkom
UM B HECKOIb3SALLMX HOCKaX.

BAXHO! lNMpexae yem HayaTb ypoK, NPOAEMOHCTPUPYITE 1 NONPaKTUKYWTECH B NPaBUIIbHON TEXHMKE 6e30MacHON YyCTaHOBKMN U CHATUSA CETKM
orpaxaeHus.

Vpox HepBblﬁ — npusemMrneHune Ha cTonbl 1. rlO,E]I'IpI:IFHVITe 13 NONOXEHUA CTOA, AepXuTte
ronosy NpAMO K cocpenoToYbTe B3rN4A4 Ha
Haknagke pambl.

2. KpyroBbIMu ABMXEHUSIMU NMOBOpaYMBanTe
pyKku Briepesa 1 BBEPX.

3. Haxogsack B Bo3gyxe, cBeauTe CTOMbI
BMECTE M HanpasbTe nasnblbl HOr BHU3.

4. MNpn3eMnsachb Ha KOBPUK, COXpaHsanTe
paccTosiHWe MeXdy Horamu Ha LUMPUHE MNiey.

ypOK BTOpOﬁ — nNpusemMrieHue Ha PyKu U KomneHun 1. I'Io,qnpberMTe N3 NONOXeHNA CToA U
cocpenoToybte B3rMaa Ha Haknaake pambl.

2. MpusemMnuTeCcb Ha KOBPUK Ha PYKW N KONEHM.
3. OTTONKHUTECH pyKaMun 1 BEPHUTECH B
NOMNOXeHe CTos.

Ypok TpeTVIM — npusemMrsieHMe Ha KoneHu 1. nO,EU'IprFHVITe 13 NONOXeHna cToA n

cocpenoToybTe B3 Ha HaKNagke pambi.
2. MpusemMnuTechb Ha KOBPUK HA KOMEHW,
aepxa CrvHy NpsiMo 1 Teno B
BEPTUKANbHOM MOSNOXEHUN.
3. BepHuTtech B nonoxeHue CTosl.
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MHCTPYKLUWU NO UCINOJIb3OBAHUIO

Ypok 4yeTBepTbi — NpU3eMreHne B CMaAYeM NonoXxeHun

R

YpoK NATbIN — npusemMneHne Ha X1uBoT

[

Ypok wecTon — npusemrieHne Ha CruHy

[

1. MoanpbIrHUTE 13 NOMOXEHUS CTOS U
cocpenoToubTe B3N Ha HaKNaaKe pambl.

2. Mpu3emnuTecb B cuasyeM NonoxeHUn, Horun
napannenbHbl KOBPUKY.

3. MonoxwuTe pykn Ha KOBPUK psigoM ¢ Beapamu.

4. OTTONKHUTECH PyKaMW N BEPHUTECH B
NomnoXeHue CToOS.

1. HayHUTE C HM3KOro OTCKOKa 13 NOMOXEHUS
CTOS Y NPU3EMITUTECH Ha KOBPWK XXUBOTOM.

2. lepxuTe ronosy NOOHSATON, a PyKu
BbITAHYTbIMW BEepea Ha KOBPUKe.

3. OTTONKHUTECH PyKamun 1 BEPHUTECH B
NONOXeHne CTos1.

1. HayHuTe ¢ HM3KOro OTCKOKa M3 NOMOXEHNS
CTOS1 M MPU3EMITUTECH Ha KOBPUK CMIMHOMN.

2. Bo Bpems npusemneHus aepxmre
noabopoaoK HanpaBeHHbIM Ha rpyab.

3. BoiBpocuTe Horu Briepes, YToGbl OTTONKHYTHCA
1 BEPHYTLCA B NOMOXEHWEe CTOS.

Mosgpasnsiem! Bol ycsounu KaXabli N3 BblLLenepeyncreHHbIX YPOKOB. Mbi pekomeHayem Bam CnfiaHMpoBaTb U NpoaymMaTb CBOW pacnopsiAoK AHSA
BO BpeMs Nnosfb30BaHUA 6aTyTOM, yaensaa BHUMaHue CBOeN xopoLuen dunsmyeckon dpopme. OTBETCTBEHHOE NULO MOXET CyanTb Unn oueHmnBaTb
nonb3oBaTenemn n COOTBETCTBEHHO OPraHN30BbLIBaTb rpynnbl ansa OanbHenLero O6y‘-|eHI/1ﬂ.
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MHCTPYKLWU NO OBPABOTKE BOAbI

Mepepn kaxabiM cnonb3oBaHWEM NpoBepsiTe Bce AeTanu batyTa, Takme Kak NPYXuHbl, HOXKW BaTyTa 1 ceTka orpaxaeHns. Hoxku omKkHbl BbITb
HaZeXHO 3adUKCMPOBaHbl HA MECTe, BCE MPYXKNHbI MPUKPENIIEHbI K paMe, a B CETKE OrpaxXaeHusi He JOMKHO ObiTb pa3pbiBOB. baTyT MoXeT cTaTb
onacHbIM, ECIM 3TU NPOBEPKU He ByayT npoBefeHbl. CeTky cnefyeTt 3aMeHsITb kaxable 2-3 roga. Ecnu kakas-nnbo aetanb nospexaeHa unm

U3HOLLIeHa, HEMeaIeHHO NpeKpaTuTe Ucnonb3oBaHne baTyTa Ao TeX Nop, Noka aTa Aetanb He OyaeT 3ameHeHa paspelueHHol Bestway getanbto.

Ecnn Bam Heobxoammo nepemectutb 6atyT, Ansi Toro, YTobbl NoaHATL 6aTyT ¢ 3eMnu, NnoTpebyeTcs ABa unu Gonee yenoseka. He TaHuTe BaTyT.
HecobntoaeHne aTux MHCTPYKLMIA MOXET NPUBECTU K NMOBPEXAEHMIO, KOTOpoe He ByaeT cunTaTbesa AedeKTOM NPoM3BOANTENS U NPUBEAET K
aHHYNVPOBaHWIO rapaHTVK 1 NoBbIX MPETEH3MI N0 0BCNYXNBaHWIO.

Ecnun Bam HyxHO nepemecTuTb 6aTyT, pekomeHayeTcsa pa3obpatb 6aTyT, a 3aTem cobpaTb ero Ha HOBOM MecTe.

Mepepn kaxabiM Mcnonb3oBaHeM yaansuTe Mycop ¢ 6aTyTHoro koBpuka. CHUMWUTE CETKY CO CTOEK U CMETUTE MYCOP WIn 3acTerHuTe ceTky

orpaxkaeHua u C,D,yVITe MYCOp C NOMOLLbK BO30YyXOOYBKW. Ecrmk KOBPUKY YTO-TO NPUIINNNO, Mbl pEKOMeHOyeM akkypaTHO OYUCTUTL ero xnonan06yma>KH017|
TKaHbto. He I/ICI'IOJ'Ib3yl7ITe 86pa3VIBHbIe LLETKN U NHCTPYMEHTHI, 4YTOObLI HE noBpeanTb KOBPUK.

MHCTPYKLUWU NO PA3SBOPKE U XPAHEHUIO

» Ecnn Bam HyxHO pasobpatb 6aTyT, crnegyvte MHCTPYKUMsiM no cbopke B obpaTHOM nopsiake u cobriroganTte ocobyto OCTOPOXKHOCTb, YTOObI
CoxpaHuTb Bce AeTanu. CoxpaHsinTe OpurmHanbHyo yNnakoBKy ANs Lenein TpaHCnopTUPOBKU.

* He nbiTaiteck pasbuparb kakne-nnbo KOMMNOHEHTLI paMbl 40 TeX Mop, Noka BCe MPYXWHbI M 6aTyTHbIA KOBPUK He ByayT CHATHI.

* Micnonb3ynte nepyaTtkn (He BXOAAT B KOMMMEKT), 4TOObI n3bexarb TpaBM.

OTckaHupyite
QR-kog, 4TO6bI
NPOCMOTPETL POSTNK

Mpwn CHATUU NPYXUH:
- NcnonbayinTte uHctpymeHT ansa 6aryta QuickSpring™ (J), 4tobbl
BbITALLMTb KOHeL Npy>XuHbl P4 n3 nasa B pame.

N . o pas6opke K aTomy
- ,El,perVI PYKOU NOOHUMUTE NMPYXNHY [0 TEX NOp, NOKa KOHeL P4 He % r
pasgeny!
OoTCcoeaAnHNTCA.
" " 4 )
50N
=~
o J o J o J
YUCTKA

[Mocne ncnonb3oBaHNsA akkypaTHO oYMLLEANTE KOBPUK MAMKON XnonyatobymMaxHou TkaHblo. Bo n3bexaHne noBpexaeHuii He ncnonb3yire
abpasmBHble LLETKM NN UHCTPYMEHTbI.

XPAHEHUE

BaTyT 1 ceTka orpaxaeHusi OMKHbI XPaHUTbCS BAAINM OT CYpPOBbIX MOTOAHbIX YCIOBUI, BKIOYas 9KCTPeMaribHbI BETEP, Xapy U HU3KuE
Temneparypsbl.

Bcerga xpaHute 6aTyT 1 CeTKy OrpaXkaeHusl, KOraa OHW HE UCMONb3YTCS, TakuM 06pa3om, YToGbl NPeaoTBpaTUTb UX HECAHKLIMOHUPOBAHHOE
UCMOMNb30BaHMeE.

FAPAHTUMAHBIE YCITOBUA

[nsa nonyyeHus noaaepXkkv U perucTpaumnm nanenusi nocetute seb-cant bestwaycorp.com/support.
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INSTRUKCJE UZYCIA

PODSTAWOWE UMIEJETNOSCI NA TRAMPOLINIE

Trampolina to zabawna i wciggajgca aktywnos¢, ktéra wymaga podstawowej wiedzy na temat krokéw i podskokéw. Na poczatek sugerujemy
skorzystanie z lekgcji opisanych tutaj.

Zanim rozpoczniesz podroz z trampoling, koniecznie przeczytaj i w petni zrozum wszystkie wskazéwki dotyczace bezpieczenstwa. Konieczne jest
réwniez, aby opiekun odbyt z uzytkownikiem petng lekcje dotyczacg mechaniki ciata, prawidtowej postawy i zasad uzytkowania trampoliny. Lekcje
te nalezy uzupetni¢ demonstracjg prawidtowych procedur, ktérych nalezy przestrzegac.

WAZNE: Nie skacz w butach. Moze to spowodowaé uszkodzenie maty trampoliny i zwiekszyé ryzyko obrazen. Sugerujemy skakanie z bosymi
stopami lub w skarpetkach antyposlizgowych.

WAZNE: Przed rozpoczeciem lekcji zademonstruj i przeéwicz odpowiednie techniki bezpiecznego montazu i demontazu siatki odgradzajace;.

Lekcja pierwsza — Opadanie stép 1. Odbij sie od pozycji stojacej, trzymaj gtowe

prosto i skup wzrok na wysciotce na rame.

Lekcja druga — Opadanie dtoni i kolan

2. Wykonuj okrezne ruchy ramionami do
przodu i do gory.

3. Bedac w powietrzu, ztgcz stopy i skieruj
palce w dot.

4. Ladujgc na macie, zachowaj odlegtos¢
miedzy stopami na szeroko$¢ ramion.

N

. Odbij sie od pozyc;ji stojgcej i skup wzrok na
wyscidtce na rame.

2. Wyladuj na macie na dtoniach i kolanach.
3. Podnies sie, opierajgc dtonie, z powrotem
do pozyciji stojace;j.

=N

. Odbij sie od pozyc;ji stojacej i skup wzrok na
wysciotce na rame.

Lekcja trzecia — Opadanie na kolana

n

2. Wyladuj na macie na kolanach, utrzymujac
proste plecy i ciato w pozycji pionowe;.

3. Wré¢ do pozyciji stojgce;j.

(
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INSTRUKCJE UZYCIA

Lekcja czwarta — Opadanie na pupe

5

Lekcja pigta — Upadek do przodu

[o 1
o
f

Lekcja szosta — Upadek w tyt

N

N

. Odbij sie od pozycji stojgcej i skup wzrok

na wysciotce na rame.

. Wyladuj w pozycji siedzacej z nogami

réwnolegtymi do maty.

. Potéz dionie na macie obok bioder.

. Podnies sie, opierajac dtonie, z powrotem

do pozyciji stojace;j.

. Zacznij od niskiego odbicia z pozycji

stojgcej i wyladuj na macie na brzuchu.

. Glowa do gory i ramiona wyciggniete do

przodu na macie.

. Podnies sie, opierajac rece z powrotem do

pozycji stojgcej.

. Zacznij od niskiego odbicia z pozycji

stojgcej i wyladuj na macie na plecach.

. Podczas ladowania trzymaj brode do

przodu na klatce piersiowe;j.

. Kopnij do przodu i podnie$ sig, wracajac

nogami do pozycji stojgce;j.

Gratulacje! Nauczytes$ sie kazdej z powyzszych lekcji. Zachecamy do zaprojektowania i utozenia sobie rutyny podczas podrézy z trampoling,
zwracajgc uwage na dobrg forme. Opiekun moze ocenia¢ uzytkownikéw i odpowiednio organizowaé grupy w celu dalszego szkolenia.
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INSTRUKCJE KONSERWACJI

Przed kazdym uzyciem sprawdz kazdg czes¢ trampoliny, takg jak sprezyny, nogi trampoliny i siatka odgradzajgca. Nogi powinny by¢ bezpiecznie
zamocowane na swoim miejscu, wszystkie sprezyny powinny by¢ przymocowane do ramy, a siatka zamykajgca nie powinna by¢ rozdarta. Jesli te
kontrole nie zostang przeprowadzone, trampolina moze stac sie niebezpieczna. Siatke nalezy wymienia¢ co 2-3 lata. Jesli jakakolwiek czes¢ ulegnie
uszkodzeniu lub zuzyciu, nalezy natychmiast zaprzesta¢ korzystania z trampoliny do czasu wymiany tej cze$ci na autoryzowane czesci Bestway.

Jesli chcesz przenies¢ trampoling, do podniesienia trampoliny z ziemi potrzebne sg dwie lub wiecej osdb. Nie ciggnij trampoliny. Niezastosowanie
sie do tych instrukcji moze spowodowac uszkodzenie, ktére nie bedzie uznawane za wade producenta i spowoduje utrate gwarancji oraz wszelkich
roszczen serwisowych.

W przypadku koniecznosci demontazu trampoliny zaleca sie zdemontowanie trampoliny i ponowne zamontowanie jej w nowym miejscu.

Przed kazdym uzyciem usun zanieczyszczenia z maty do skakania. Zdejmij siatke ze stupkéw i usun zanieczyszczenia lub zamknij siatke i zdmuchnij

zanieczyszczenia dmuchawg do lisci. Jesli co$ przykleito sie¢ do maty, sugerujemy delikatnie oczysci¢ ja bawetniang $ciereczkg. Nie uzywaj zadnych
szorstkich szczotek ani narzedzi, aby unikng¢ uszkodzenia maty.

INSTRUKCJE DEMONTAZU | PRZECHOWYWANIA

« Jesli chcesz zdemontowac trampoling, postepuj zgodnie z instrukcjg montazu w odwrotnej kolejnosci i zachowaj szczegdlng ostroznosc¢, aby
zachowac wszystkie czesci. Zachowaj oryginalne opakowanie do transportu.

* Nie probuj demontowaé zadnych elementow ramy, dopoki nie zostang usuniete wszystkie sprezyny i mata trampoliny.

» Uzywaj rekawiczek (brak w zestawie), aby uniknaé obrazen.

Przy demontazu sprezyn

- Uzyj narzedzia do trampoliny QuickSpring™ (J), aby wyciagna¢ koniec P4
sprezyny ze szczeliny w ramie.

- Druga reka podnies sprezyne, az koniec P4 zostanie odtaczony.

Zachecamy do
zeskanowania kodu
QR, aby zobaczyc¢ klip
demontazowy tej

sekcji!
4 4 4 4 N\
5 e
> i P [, >
- =
\ J \ J \ J \ J

CZYSZCZENIE
Po uzyciu delikatnie wyczy$¢é mate migkka, bawetniang $ciereczka. Aby unikng¢ uszkodzen, nie uzywaj zadnych szorstkich szczotek ani narzedzi.

PRZECHOWYWANIE

Trampoline i siatke odgradzajgca nalezy przechowywac z dala od trudnych warunkéw pogodowych, w tym podczas ekstremalnego wiatru, upatu i
ujemnych temperatur.

Zawsze przechowuj trampoline i siatke zabezpieczajgca, gdy nie sg uzywane, zabezpieczajgc je przed nieupowaznionym uzyciem.

WARUNKI GWARANCJI

Aby uzyska¢ pomoc techniczng i zarejestrowaé produkt, odwiedz strone bestwaycorp.com/support.
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HASZNALATI UTASITAS

ALAP TRAMBULIN KESZSEGEK

A trambulinozas egy szérakoztato és lebilincseld tevékenység, amely bizonyos alapvet6 ismereteket igényel a |épésekrél és az ugrasokrdl. A
kezdéshez javasoljuk, hogy kovesse az itt felvazolt leckéket.

Miel6tt elkezdené a trambulinozas felfedezését, elengedhetetlen, hogy elolvassa és teljesen megértse az 6sszes biztonsagi iranyelvet. Sziikséges
tovabba, hogy a felligyeld teljes leckét tartson a felhasznaldval a testmechanikardl, a helyes testtartasrol és a trambulinhasznalatra vonatkozo
iranyelvekrél. Ezt a leckét ki kell egésziteni a kdvetendd helyes eljarasok bemutatasaval.

FONTOS: Ne ugraljon cipében. Karosithatja a trambulin sz6nyegét és ndvelheti a sérilések kockazatat. Javasoljuk, hogy mezitlab ugraljon, vagy
viseljen csuszasmentes zoknit.

FONTOS: Az 6ra megkezdése elétt mutassa be és gyakorolja be a megfeleld technikakat a véd6halé biztonsagos fel- és leszereléséhez.

Els6 lecke — Esés labra

]

Masodik lecke — Esés kézre és térdre

N

. Ali6 helyzetbé| kezdjen ugralni, tartsa
fuggblegesen a fejét, és a szemét tartsa
a keretparnan.

2. Korkdérés mozdulatokkal lenditse karjat elére
és felfelé.

3. Amig a levegbben van, zarja 6ssze a labat,
és a labujjai mutassanak lefelé.

N

. Amikor leér a szényegre, tartson
vallszélességl tavolsagot a labfejei kdzott.

N

. All6 helyzetbél kezdjen ugraini, a szemét
tartsa a keretparnan.

Harmadik lecke — Esés térdre

(11

=N

. All6 helyzetbél kezdjen ugraini, a szemét
tartsa a keretparnan.

2. Essen a sz6nyegre a térdre, tartsa
egyenesen a hatat és a fels6testét.

3. Térjen vissza az allé helyzetbe.

2. Essen a sz6nyegre a kezére és a térdére.
3. Nyomja fel magat a kezével vissza allé
helyzetbe.

(

73




HASZNALATI UTASITAS

N

Negyedik lecke — Esés iil6 helyzetbe

5

Otodik lecke — Esés elére

. All6 helyzetbél kezdjen ugraini, a szemét tartsa
a keretparnan.

2. U16 helyzetben landoljon ugy, hogy a labai
parhuzamosak a szényeggel.

3. Tegye a kezét a sz6nyegre a csip&je mellett.

4. Nyomja fel magat a kezével vissza allo helyzetbe.

1. Kezdje kis ugrassal allé helyzetbdl, és essen
a sz6nyegre a hasara.

2. Tartsa a fejét felemelve és a karjat
elérenyujtva a sz6nyegen.

3. Nyomja fel magat a karjaval vissza az allo
helyzetbe.

Hatodik lecke — Esés hatra

1. Kezdje kis ugrassal allé helyzetbél, és essen a
sz6nyegre a hatara.

2. Esés kdzben tartsa elére az allat a mellkasan.

3. Rugjon elére, és tolja fel magat ugy, hogy a
labai visszaalljanak az allé helyzetbe.

Gratulalunk! A fenti leckék mindegyikét megtanulta. Javasoljuk, hogy a trambulinozassal valé ismerkedés soran alakitsa ki és formalja sajat rutinjat,
Ugyelve a jo tartasra. A feliigyel6 megitélheti vagy osztalyozhatja a felhasznaldkat, és ennek megfeleléen csoportokat szervezhet tovabbi oktatasra.
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KARBANTARTASI UTASITASOK

Minden hasznalat el6tt ellendrizze a trambulin minden részét, példaul a rugdkat, a trambulinlabakat és a védéhalot. A labakat biztonsagosan rogziteni
kell, az 6sszes rugot rogziteni kell a kerethez, és nem szabad, hogy a véd6halé szakadt legyen. A trambulin veszélyessé valhat, ha ezeket az
ellenérzéseket nem végzik el. A halét 2-3 évente ki kell cserélni. Ha barmely alkatrész megséril vagy elkopik, azonnal hagyja abba a trambulin
hasznalatat, amig ezt az alkatrészt ki nem cserélik a Bestway altal jévahagyott alkatrészre.

Ha mozgatni kell a trambulint, két vagy tdbb embernek kell felemelnie a trambulint a f6ldrél. Ne huzza a trambulint a talajon. Ezen utasitasok be
nem tartdsa karokat okozhat, amelyek nem minésulnek gyartéi hibanak, és érvénytelenitik a garanciat és az esetleges szerviz igényeket.

Ha at kell helyezni a trambulint, ajanlatos a trambulint szétszerelni, majd az Uj helyen dsszeszerelni.
Minden hasznalat el6tt tavolitsa el a térmeléket az ugrészényegrél. Tavolitsa el a halét az oszlopokrdl, és sdporje le a térmeléket, vagy cipzarozza

le a véddéhalat, és fujja le a tormeléket levélfuvoval. Ha valami ratapadt a sz6nyegre, javasoljuk, hogy gyengéden tisztitsa meg pamut kendével. A
sz6nyeg sérllésének elkerilése érdekében ne hasznaljon surolé kefét vagy szerszamot.

SZETSZERELESI ES TAROLASI UTASITASOK

» Ha szét kell szerelnie a trambulint, kérjik, forditott sorrendben hajtsa végre az 6sszeszerelési utasitasokat, és kuléndsen ugyeljen arra, hogy
minden alkatrész meglegyen. Tartsa meg az eredeti csomagolast szallitas céljabdl.

* Ne kisérelje meg szétszedni a keret egyetlen alkatrészét sem, amig az 6sszes rugot és a trambulin sz6nyeget el nem tavolitotta.

» A sérulések elkerilése érdekében hasznaljon kesztylt (nem tartozék).

A rugok szétszerelésekor
- A QuickSpring™ trambulin szerszdm (J) segitségével huzza ki a rug6 P4
végét a kereten 1évé nyilasbol.

Olvassa be a QR-kodot
a szétszerelést

. . .~ . . . . - bemutato klip
- Emelje fel a rugot a masik kezével, amig a P4 vége szabadda nem valik. megtekintéséhez!
" " " " )
<D <R
£ = =
o J o J o J o J

TISZTITAS
Hasznalat utan dvatosan tisztitsa meg a szényeget puha pamut kendével. A sériilések elkerlilése érdekében ne hasznaljon surolo kefét vagy
szerszamot.

TAROLAS

A trambulint és a védéhalét el kell tarolni zord id6jarasi korilmények kozott, beleértve a szélsé6ségesen szeles, nagyon meleg és fagypont
alatti h6mérsékletet.

Mindig tarolja el a trambulint és a védéhalét, amikor nem hasznalja, és védje az illetéktelen hasznalattol.

JOTALLASI FELTETELEK

Tamogatas és termékregisztracio ligyében latogasson el a bestwaycorp.com/support oldalra.
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GRUNDLAGGANDE FARDIGHETER FOR STUDSMATTA

Studsmatta ar en rolig och engagerande aktivitet som kraver viss grundldggande kunskap om steg och studsar. For att komma igang foreslar vi att
du foljer de lektioner som beskrivs har.

Innan du borjar din resa pa studsmattan ar det viktigt att du laser och forstar alla sakerhetsriktlinjer. Det &r ocksa ndédvandigt att handledaren har en
fullstandig lektion med anvandaren om kroppsmekanik, korrekt hallning och de riktlinjer som galler fér anvandning av studsmattan. Denna lektion
bor kompletteras med en demonstration av de korrekta procedurer som ska foljas.

VIKTIGT: Hoppa inte med skor pa. Det kan skada studsmattans matta och 6ka skaderisken. Vi foreslar att du hoppar barfota eller med halkfria strumpor.
VIKTIGT: Innan lektionen pabdrjas ska du demonstrera och 6va pa korrekta tekniker for sdker montering och demontering av skyddsnatet.

N

Forsta lektionen - Fotfall

]

Andra lektionen - Hand- och knéfall

. Studsa fran staende position, hall huvudet
uppratt och blicken riktad mot ramplattan.

2. Svang armarna framat och uppat i en
cirkelrorelse.

3. Nar du ar i luften for du ihop fotterna och
pekar tarna nedat.

4. Nar du landar pa mattan ska du halla en
axelbredds avstand mellan fotterna.

N

. Studsa fran en staende position och hall
ogonen fokuserade pa ramplattan.

2. Landa pa mattan pa hander och knan.
3. Tryck dig upp med handerna tillbaka till
stédende position.

=N

. Studsa fran en staende position och hall
o6gonen fokuserade pa ramplattan.

Tredje lektionen - Knéfall

(11

2. Landa pa kna pa mattan och hall ryggen
rak och kroppen uppratt.

3. Kom upp till stdende position igen.

(
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Fjarde lektionen - Satesfall 1. Studsa fran en staende position och hall

o6gonen fokuserade pa ramplattan.

Femte lektionen - Frontfall

2. Landa i en sittande position med benen
parallellt med mattan.

3. Placera handerna pa mattan bredvid hofterna.

4. Tryck dig upp med handerna tillbaka till
stédende position.

1. Starta fran en lag studs fran staende position
och landa pa magen pa mattan.

2. Hall huvudet uppe och armarna utstrackta
framat pa mattan.

3. Tryck dig upp med armarna tillbaka till
staende position.

Sjatte lektionen - Ryggfall

1. Starta fran en lag studs fran staende
position och landa pa mattan pa rygg.

2. Hall fram hakan mot brostet nar du landar.

3. Sparka framat och tryck dig upp med
benen tillbaka till staende position.

Gratulerar, gratulerar! Du har lart dig var och en av ovanstaende lektioner. Vi uppmuntrar dig att utforma och rakna ut din rutin under resan pa
studsmattan och vara uppmérksam pa god form. Overvakaren kan bedéma eller betygsétta anvéndare och ordna grupper fér ytterligare instruktioner
i enlighet med detta.
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UNDERHALLSINSTRUKTIONER

Fore varje anvandning ska du kontrollera alla delar av studsmattan, t.ex. fijadrarna, studsmattans ben och natet. Benen ska vara ordentligt fastlasta,
alla fjadrar ska vara fasta i ramen och det far inte finnas nagra revor i natet. Studsmattan kan bli farlig om dessa kontroller inte utfors. Natet bor
bytas ut vart 2:a till 3:e ar. Om nagon del blir skadad eller sliten ska du omedelbart sluta anvanda studsmattan tills den har bytts ut mot auktoriserade
Bestway-delar.

Om du behover flytta studsmattan kravs det tva eller flera personer for att lyfta studsmattan fran marken. Dra inte studsmattan. Om du inte foljer
dessa anvisningar kan det leda till skador som inte anses vara tillverkningsfel och som gér garantin och eventuella serviceansprak ogiltiga.

Om du behover ta bort studsmattan rekommenderas att du tar isér studsmattan och sedan monterar ihop den igen pa den nya platsen.
Ta bort skrap fran hoppmattan fére varje anvandningstillfélle. Ta bort natet fran stolparna och sopa bort skrap eller dra ner dragkedjan i natet och

blas bort skréap med en l6vblasare. Om nagot fastnat pa mattan foreslar vi att du anvander en bomullsduk for att forsiktigt rengéra den. Anvand inga
slipande borstar eller verktyg for att undvika att skada mattan.

INSTRUKTIONER FOR AVMONTERING OCH FORVARING

* Om du behéver demontera studsmattan, félj monteringsanvisningen i omvand ordning och var sarskilt noga med att behalla alla delar. Behall
originalférpackningen for transportandamal.

* Forsok inte att demontera nagra ramkomponenter forran alla fjddrar och studsmattans matta har tagits bort.

* Anvand handskar (medféljer ej) fér att undvika skador.

Vid demontering av fjadrarna,

- Anvand QuickSpring™ studsmatteverktyg (J) for att dra ut P4-anden av
fjadern fran sparet i ramen.

- Lyft fiadern med hjalp av den andra handen tills P4-anden lossnar.

Skanna gérna

QR-koden for
demonteringsklippet

for detta avsnitt!

4 ! / | \
S =
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o ) \ | | /
RENGORING

Efter anvandning, reng6r mattan forsiktigt med en mjuk bomullsduk. Anvand inga slipande borstar eller verktyg for att undvika skador.
FORVARING

Studsmattan och skyddsnéatet maste forvaras i ett utrymme som inte utsatts for harda vaderférhallanden, t.ex. extrem vind, varme och minusgrader.
Forvara alltid studsmattan och skyddsnatet nar de inte anvands och skydda dem fran obehdrig anvandning.

GARANTIVILLKOR

For support och produktregistrering, besdk bestwaycorp.com/support.

78







estwa

For support please visit us at:
bestwaycorp.com/support
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